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الدكتو ر حسين باسبن 
رئيس فسم الحربية البدنية بمدارس املك قيصل 


King Faisal School 


تعسو سم ارا مج اشر ده 
للتربية البدنية والصحة والترويح 


الدكتو ر حسين ياسن 
رئيس قسم التربية البدنية بمدارس الملك فيصل 


ent AEY 


العمل مك الأطفال # الدريية البرنية 


ج العمل مع الأطفال ے التربية البدنية ane e‏ 


# ممتقداتنا حول العلاقة بين الأطفال والنشاط الحركي 


يڼ په ي ي ي 


متى يجب على الأطفال البدء ے تطوير مهاراتهم الحركية 
خطوان تصميم البرناه< الحرلي 


* الخطوة الأولى : تحديد فلسفة وآهداف البرنامج الحركي 
* الكطوة الاي : معرفة خصائص النمو للفئة المشاركة 
بالبرنامج الحرڪي 
فاق اق فة اة الست : 
(۲- ستوات) 
تاق اهن ياواه اا سے : 
(۷- 1۲( 


MRRP ER # 


EET TTT TTD 


TARE f o E 5 كيف يتعلم الأطفال‎ 
O o O I TF Fa B. التعامل مع الأخطاء‎ 


التعامل مع سنوء ness innanennaninnarnnradarannraadrsidnaainsaainnns 0 1 1١‏ 
التعامل رط بقة إيحابية a‏ 


Mam kRnnden Km 


HERNE 


EHRE RAR Kb 


ENE HEHE EMH FH wm 


- خصائص النمو لمرحلة البلوغ والمراهقة ٠١(‏ - 


۸ ستة) EE ees‏ 
+ الخطوة الالح : ممعرفة مباديء تصميم البرنامج الحركي تبعا 
لخصائص النمو TS ate‏ 
- مبادىء تصميم البرنامج الحركي لرحلة 
الطفولة الميكرة (1-۲ سنوات) E es‏ 
- مبادىء تصميم البرنامج الحركي لرحلة 
الطضولة المتأخرة (۷ - ١٠١‏ سنة) To ESE‏ 
- مبادىء تصميم البرنامج الحركي لرحلة 
البلوغ والمراهقة ٠١(‏ - ۸اسنة) FF eee‏ 
e RSS RRs GÎ‏ 
% الخطوة الرايوة : معرفة مواضتيع المهارات|الحركية ومبادىء 
الخراكة EF SRR‏ 
E Ss E E‏ 
اك ااشركية غير اد E‏ 
ارات الرل وا a TÎ‏ 
ر واا سے کر . E sek‏ 
ي الخطوة الخاهسة : - تحديد وإعداد الأدوات المناسبة للمهارات 
والألعاب الحركية yy‏ 
اختبار الأدوات المناسبة a N TT‏ 
طرق توزيع الأدوات على المشاركين i RRS‏ 
ب الخطوة السادسة : تحديد أنشطة تطوير المهارات الحركية 
حسب المراحل العمرية ۳ 
> التقاط الوا چپ سراغاقها غه الق اء 
بتحديد أنشطة تطوير المهارات الحركية e ian‏ 
- المسارات الحركية للمهارات الأ اة : TT‏ 


لمرحلة الطفولة الميكرة (۲ - ٦‏ سنوات) e‏ 
- أنشطة المهارات الحركية الأساسية 
مرحلة الطفولة المثأخرة ٠١-۷(‏ سنة) REE‏ 
- أنشطة المهارات الحركية الأساسية 
لمرحلة البلوغ والمراهقة ١۸ -١١(‏ سنة) EEE‏ 
- الألعاب الحركية للصحة والترويح 
والتربية البدنية لجميع الأعمار a‏ 
. ألعاب الڪراسي RRR EES‏ 
- ألعاب الشوالات iSO ESSERE O‏ 
افاج الک ات ا SERS‏ 
- لفات آللاقط ۱ ORES ARE e‏ 
N io, CTF RS‏ 
الماكبالاطواق Eg‏ 
ل ألعاب العصبي ESAS aaa eee fe‏ 
| العا الجراظا este heucseleHE‏ 
+ الخطوة البقةا ١:‏ وزع اميت اتتعابمجة رتكةي أنطهة اواد 
إذازة الدرتن وعوامل الاأمن والسلامة A‏ 
اة التاسة اة e NE OE‏ 
الآئظة وانت اعد eR‏ 
الخطوة التاهذة : تخطيط الوحدات والدروس الحركية rE ٠‏ 
تفظن فة قن الرس اس عة rs‏ 
نماذج لوحدات من الدروس الحركية 
والدروسن الحركة اليومسة yy‏ 


م الخطوة التاسعة : التحضير لبدء الدروس أو البرنامج الحركي RRR‏ 


- التخطيط للاستغلال الأمثل لوقت الدرس أو 


البرنامج الحرڪي ID fes a‏ 
2 التخطيط لتقديم درس آو برنامج حركي 

e ناجح‎ 

2 اتباع أسلوب لتقييم أداء المشارڪكين HEE‏ 


توفير برنامج للتهية والاستعداد لممارسة 
الأنة نشطة والآألفقاب الحركية (برنامج 
الألعساء واطالة السفاذتة e‏ 


Kima aad iduavnailveabihaa udi a Rm amr Ena EGE GR mu SRR EEE TERH ma EER RNS Nr 


س ا ا ت س ا س ت س سا ع 


ااا 


امؤهلان العلمية : 


- باون ترا راشا 1 اسا الورك 
- ماجستيرتربية رياضية / الجامعة الأردنية 
ب دڪتوراه تربية حامفة آم درهان الاسلامية 


الخبران العملية وامشاركان : 


- رئيس قسم التربية البدنية بمدارس الملك فيصل ; 

- مقررا للجنة الرياضية المدرسية والجامعية بالانحاد الشعودي 
للتربية البدنية والرياضية , 

- مشرفا ومحاضرا بے العديد من الدوراتالتدريبية . 

- عضوا ج الاتحادين السعودي للتزبية البدنية والسعودي 
للطب الرياضي ٠‏ 

- لاعباسابقا لكرة القدم وألعاب القوى برق الأندية 
ومنتخبات الحامعات والمنتخب الوطني الأزوني > شارك 
بالعديد من البطولات المحلية والدولية والعالمية . 


اطولفان : 
- الإحماء الرياضي وإطالة العضلات ٠‏ 
- الأسس العلمية والعملية 4 تدريس التريية الرياضية ٠‏ 
- المبادىء الفنية والتعليمية لمهارات الألعاب الرياضية “ 


e. ات ل 3 1 ب‎ 3 3 | : 1 a 
a û, ا‎ a ا‎ CANA) 


2 ب‎ 3 
8 ea ا‎ 
و‎ ٤ 5 8 
E ن‎ 1 1 
۱ e ۳ hitb i 
3 ا ا‎ ۹ ۴ 


لالم : 


تحتل التربية البدنية وموضوعات الصحة والترويح حيزا كبيراً ومهما 2 
دائرة التربية الشاملة 2 مختلف البيئات والأصقاع ٠‏ وعلى الرغم من أن ميدان 
التربية البدنية لازال غامضا إلى حد ما بسبب كثرة موضوعاته وتداخلاتها - 
خاصة بے العمل المدرسي - إلا ,أن هذا لا يغير من فناعة آهل الفكر والعلم 
والثقافة وغيرهم بضرورة إيلائها مزيدا من العناية والاهتمام ٠‏ 

وضمن الجياد الول جا تى بجر افا لكاب العف ون 
( تصميم البرامج الخكية للتربية البدنية والصحة والترويح ) الذي أعده 
الدكتور / حسين ياسين وهو صاحب نشتخصية جمعت بين الآأكاديمية والعمل 
الميداني المتنوع الطويل > والخبرة الواشعة › قجاء هذا اتاب جديدأً 2 
مضمونه ومعالجته » وسدا لنقص شديد 2 مجاله ٠‏ ومن مزايا هذا العمل 
أنه غطى ب استعراضاته الفئات العمرية على اختلافها بأسلوب جذاب يجمع 
بين المعلومة والصورة التوضيحية والإرشادات اللازمة للتفاعل معها مما جعل 
منه عملا جاهزا للتنقيذ المباشر ٠‏ فالألعاب الحركية التي اشتمل غليها 
صممت لتناسب ظروف كل فرد صغيراً كان أم كبيراً مع المحافظة على 
التصنيف المتميز لہا وذلك لكلا النوعية الذكور والإناث ٠‏ ولذلك يمكن أن 
يستفيد منه كل ذي علاقة من معلمي ومعلمات 4 رياض الأطفال والمدارس 
الابتدائية والمدارس المتوسطة »ء والمدارس الثانوية وما يوازيها » ومعلمو التربية 


ومشرهفوها › وإدارات التربية البدنية ج الوزارات و2 أجهزة رعاية الشباب › 
ومدربو الألعاب الرياضية ›» ومراكز اللياقة البدنية »> ومراكز الرياضة 
للجميع » والبرامج والأندية ذات العلاقة سواء الدائمة منها أو الموسمية » هذا 
إلى جاثب اتراق الترري ية رالترويهيا الفخسسة فة » بل أو هذا السل 
يمكن آن يفيد منه مخططو البرامج الرياضية على اختلاف مواقعهم ٠‏ 

واشتمل الكتاب على دليل إرشادي داخلي لتسهيل مهمة فارئه ے 
لوسو آل آل ا تة ار ترفو معا وة فاون د کیا ان 
مؤلفه كان موفقا ب4 طرحه لموضوع حيوي بالغ الأهمية للشباب وهو موضوع 
إطالة عضلات الفرد مش كل ممل جه ي بالصور التوضيحية لآليات 
العمل ذات العلاقة بهذا الهو و لكا ةة موو رة الحرجة التي تتزايد 
فيها سرعة التطور والتغير الذئ له اتعكاساته على الجوانب النفسية والبدنية 
مثلما هي انعكاساته على أوخه الحخياة المختلفة الآأخرئ ١‏ كما إن الرياضة 
الحلية تثجة اتجاها فار اا طحا[ الها بي روتكى فإنا انبعه اب اتاغما مح هذا 
القجه ودعامة اسا اا : 

نسأل الله تعالى لمؤلفه التوفيق والستداد » وأن يثاب على هده » وأن 
ينفع بما ورد فيه من علم الصغیر واتکبیرھن در وآنٹی ۰ 


والله ولي التوفيق ٠٠٠‏ 


أ«د. محم الخطي 
عم كلية التريية بجاهعة الى سعود (سابق) 
مدیر عام مدارس الک فصل 


a 
کر وق‎ 


eze 


أتقدم بخالص الشكر وعظيم التقدير إلى الآخوة الزملاء الأفاضل 
الذين تكرموا بمساعدتي 2 أخذ اللقطات الفتوغرافية الموجودة داخل هذا 
الكتاب ٠‏ كما أشكر آبنائي الطلاب الذين شاركوا 2 آداء مسجموعة 
التمرينات والمهارات الحركية موضوع الكتاب ٠‏ 


خیزران 


محمود عبدالقصود 
سلطان القحطاني 


خالد الزبن 


دن الإشاران الستكرمة 8 الألعاب الحرلية : 


(0 


ا 


الوثب بالقدمين الوثب مر الدحرجة الاتزان على 
الدراعين ارتفاعات باتزان الأمامية أحراء الجسم 
تلض 


رمي بالون رمي الكرة ڊ 
بالھواء حطو مع الجسم 


سے ا" 


الشترب ياجرز الضنرتالستهر اللقف التنطيط الثنطيظ لعدد القرني ` 
الجسم دون لس الأرض واللقف معين باستخدام أداة 


(ب) اشاان اللباقة البرنية : 
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| ااي | قر a‏ الفوان البذية 
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Ar‏ | لياقة قلبية تنفسية نحمل 
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نابت / دليل البح عن الألواب 
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مرونة » وة ؛ لياقة قلبية 


مرونة » قوة : تحمل 
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قوة» تحمل » لياقة قلبية 


مرونة » قوة ؛ 


تحمل ۽› تحمل » لباقة فلبية 
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ة» تحمل» لياقة قلبية 


مرونة ؛ لياقة قلبية 
مرونه › قوة 
اون لياقة قلبية 
تحمل » لياقة قلبية 
مرونة» ليافة قلبية 
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| ود لياقة قلبية 
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تشكيل الأرقام الاتزات | لقوق تحمل 
الأصايع الخمسة س 
کے ياقة قلبية | 


لناقة قلسة 
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۵ | تقل البالونات ټالراس 3 E‏ 
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١‏ | التتابع التعرج EDS‏ 
|_| التتابع بالدحرجة ___| ۷ ٠|‏ اأ دحرجة 
| تتايع لس المي 
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| ك 
ت 


Ra a 
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ست زمیم البرامج الحركية 


كل من آتيح له العمل مع جماعة الأطفال › آدرك أهمية اللعب ك 
سعادتهم ونموهم ٠‏ حيث تظهر الحاجة إلى اللعب ملحة عندما يجتمع عدد من 
الأطفال بعضهم مع بعض ٠‏ وكما قال أحد العاملين ب2 هذا المجال : إن 
الطريقة التي يقضي فيها الطفل أوقاته تساهم 2 خلق رجل المستقبل › 
وهكذا إذا أعطي الطفل الفرصة لاستثمار وقته بطريقة بناءه » نمافيه 
الشعور بالمسؤولية » والاعتماد على النفس وبالتالي كان لذلك الأثر الفعال 2 
تحقيق النضج العاطفي والفكري والاجتماقى له ٠‏ 


إن العمل مع الأطفال يمكن أن يشكل خبرة(غنية وممتعة »> كما أنه 
يعتبرمسؤولية كبيرة تقع على عاتق المعلع ؛ فالسلوك والاتجاهات التي 
يتعلمها الأطفال منك قد تزثر بے مجريات حياتهم » ولذلك فإن عملك قد 
يساعد على إعطاء الأطفال الثقة أو قد يقوض المقدار الضئيّل من الثقة الذي 
يتوفر لديهم ٠‏ وعلى كل من يعمل مع الأطفال أن يعى ويفهم ويطبق القواعد 
الأساسية التالية حين يخطط آو ينظم أي برنامج حركي أو بدني : 


# الأطفال أولاً » والفوز ثانياً . 
o‏ بحب مكافاأة الجهد تماما كما يكافىء الانجاز ٠‏ 


gosan 


سس نومیم البرامج الحرة SS‏ سے 


nutri poe mamma aaa 


معتق اننا حول العلاقة بين الأطفال والنشاط الحر : 


قبل أن نؤسس أي فلسفة أو أهداف لأي برنامج حركي يجب أن نحدد 
ما نؤمن به حول الأطفال وكيف يتعلمون 5 فمن غير الممكن أن نخطط لبينة 
تعليمية أو نطور أنشطة حركية بدون هذا التحديد » فإنه من الممكن آن لا 
يدرك المعلمون كأفراد المعتقدات الشائعة حول كيف يتعلم الأطفال ؟ آما إذا 
اردنا آق تطور پرخامچا مزا و ساسا فإن الإجماع على هذه المعتقدات من قبل 


المعلمين يعتبرآمر ضروري ٠‏ 


فبناء على معرفتتنا للتطور البدني والمعرك والاجتماعي للأطفال 
يمكننا أن نتفق على إطاز معن -خول الأطفال والحركة ٠‏ إن هذه المعتقدات 
قد تساعدنا على تحديد كيف تعمل مع الأظضال؟ وما هى الأنشطة التي 
يجب آن نستخدمها لتطوير مهاراتهم الحركية ` 


ويمكن تحديد هذه المعتقداتا غللى النحو التالى : 


- الأطفال يطوروه مهاراتهم من خلال التحرك 9 البيثة : 


ا هلي قل مه على المن ان ما اتش اتسر تة را 
أساسياً ب4 حياة الأطفال اليومية » لأن الأطفال يتعلمون بالحركة 
ويخب آن يعطوا الوقت الكاے للتحرك خلال الدرس » قلا يجب أن 
بفتظروا بك صقوف أ قاطر ات حلوياة لآخذ الآدوات أو تنقيد المهفات 
والأنشطة الحركية » فيجب أن يكون لكل طفل آداته الخاصة التي 
توفر له الفرصة لكي يتحرك باستمرار خلال الدرس ٠`‏ 


E io ee eee ie heie ee e a e nd e a ss a e ag EES 


ل طفل له اعتماماده وحاجاده الخاصة : 


بناء على ذلك يجب على المعلم أن يتوقع بأن العديد من الأطفال سوف 
يواجهون بعض الصعوبات نتيجة لتشاركهم مع زملائهم بالادوات ٠‏ 
ولمذا السبب يجب إعطاء كل طفل أداته الخاصة قهذا يجعل الأطفال 
جميعهم يعملون باستقلالية تبعا لمستوياتهم وقدراتهم ٠‏ 


الأطفال يستمتعوه عنما يون للحكة مرف معين : 


فعلى سبيل المثال » إن ترمي الكرات للاأطفال وتقول لىم : 
( هيا العبوا و امور یتح لی بن هم هذا على تطويز 
مهاراتهم الحركية. ٠‏ 


قدرة الأطفال على النحلم بمهاراتهم الحركيح : 


الاطفال من عمر ۲ - ۷ سنوات تتوضر لديهم القذزة على التحكم 2 
بعض المهارات الحزركية على نحو جيد > ولكن لا يزالوا بحاجة 
للتحكم بالمهارات التي تعتمد بے أدائها على العضلات الكبيرة ٠‏ 
لذلك فإن معظم الأنشطة التي يجب أن تصمم للأطفال الصغار يجب أن 
تكون من الأنشطة التي تستخدم فيها العضلات الصغيرة أو المهارات 
الحركية ذات الأداء الجيد ٠‏ 


فالتحديات التي توضع أمام الأطفال يجب أن ترك ا مرك 
استخدام الأدوات للتعليم » وعندما يرتكب الأطفال آخطاء يجب أن 
يكافؤا على أساس الجهد أو التحدي لتحقيق هدف معين ` 


لذلك يجب أن تكون الأنشطة الحركية المقدمة قصيرة الزمن ؛ 
بمڪن ان ماروا EIEN‏ : ولتكن عندما يصلون إلى 
مرحلة النضج يمكن آن يمارسوا عبار أفل مين الأشطة ولكن لفترة 
طويلة من الزمن ` 
سے“ EE‏ 
نى يتعلم الأطاة ل ؟ 
يتعلم الأطفال من خلال اللعب » فبواسطة الأنشطة والألعاب الحركية 
يتعلم الأطفال المهارات الأساسية التي سوف ستخدموها خلال مراحل حياتهم 


وبما أن الأطفال لا يملكون الخبرة المناسد ١‏ س دامها كمعيار ›» قإنهم 
يعتمدون على المعلم لإخبارهم كيف كان مسب ا 


لزلك يحب على الغلم مراغاة واتباع ما يلي : 


س تصمدم البراه< الحرية ڪڪ الست 


اله 


- اجمل اللعب مما » :واعمل على آن بعلم الأطقال من خلالةف: 

- اجعل اللعب سهلاً » وعلم الأطفال خطوةً خطوة ٠‏ 

اظافیء كل سدم ولو سيط » ولا تفه الأطفال إذا ارتكيو| أخحطاء 
بل بین لہم كيف يقومون بالأداء الجيد ٠‏ 

- ضع حاجات الطفل أولاً والفوز ثانياً ‏ 

د عامل کل طفل غلی اساس رديه : 

- لا تتجاهل الطفل الذي يحتاج للمساعدة ٠‏ 

- عزز اتجاهات الطفل نحو اللعب النظيف ٠:‏ 


ويجب أن تدرك بأنه إذا كان الأطقال لا يرغبون بالتعلم أو يعتريهم الملل 
فإنهم ببساطة لن يتعلموا وبالتالي لن يتقدهوا »› لذلك يجب عليك 2 هذه 
الحالة أن تجعل الممارسة متتوعة ونشطة وممتغة ٠‏ 


التوامل مك الأخط اء 


إن التعامل مم الأخطاء بطريف إيجابية فة يساو قرا صعباً » ولكن 
من الممكن أن يحدث بل يجب أن يحدث ٠‏ فقي الواقع فإن ارتكاب الأخطاء 
من الممكن أن يكون جزءاً مفيدا للتعلم » فإذا لم ترتكب الأخطاء أبدا › 
فإنك قد لا تتعلم مطلقا لذلك : 


- تذڪر بان الأطفال لا بقمصدون ارتکاب الألخطاء ٰ وعليەقم 


بتشجيعهم مباشرة ( وساعدهم لڪي يتعلموا من آخطائهم ۹ 
- تقبل الأخطاء كجزء ضروري للتعلم ٠‏ 


س تصميم البرامج الحردة س 1 ٣‏ چڪ 


مھ دا 


تأكد من أنك تمارس السلوك الذي تتوقع من طلابك آن يمارسوه 
وتعامل مع سوء السلوك بطريقة إيجابية : 


- اعط طلابك صورة واضحة عن السلوك الذي تتوقع منهم واتبعه بنفسك 

- أشرك طلابك 2 وضع القواعد > فمن المرجح أنهم سوف يتبعونها : 

- استفل الإيقاف لبعض/الوقت كنوع من العقاب » وأضف أنشطة أخرى 
ڪنوع من التواب “ 

- العقاب لمرة واحدة يكمى › اقعله وأنشه ۰ 

- حقق المساواة والعدالة ولا تجابيالأطفال المتميزين ` 

- كافىء السلوك الجيد ٠‏ 


التعامل بطبيقة |ايخابية : 


غ التسامل مع الأطقال يجب أ تعلم السلوك والائضشباط تماما كما 


تعلم المهارات › ويجب أن يتم ذلك بطريسة إيحابية : 


اناه ۰ 


EEE‏ نمدم الدر امج الحردة سڪ 


ا ت 


2 المبتدئون کا هذا من ناحية » ومن ناحية ان 
e‏ بطريقة منأاسبة ٠‏ 

- قم بإطراء السلوك الجيد فوراً لتظهر بأن لذلك قيمة لديك ٠‏ 

- قم بإطراء الجهد والأداء أكتر من النتائج 


هني يجب على الأطفال البدء 8 تطوير مهاراتهم الحركية : 


اللكثير من التربويين والآباء يعتقدون بأن الأطفال سوف يطورون 
مهاراتهم الحركية من تلقاء أنفسهم »> وقد يكون ذلك صحيحا لبعض 
الأطفال ٠‏ لكن الكثير منلهلم يحتاج إلى نوع من التحدي أقاء ممارسة 
الأنشطة التي تناسب أعمارهم لكى يساعدهم ذلك "على تطوير الكثير من 
المهارات الأساسية مثلالرمن واللقف ٠‏ 


يتفق خبراء التطور الحركي على أن الأطقال يطؤرون أنماطاً أساسية 
من الحركة بالفسترة الحرجة اللأعكار مسن ۲ - ۷ نوات » إن مرحالة 
الروضة والمرحلة الابتدآئية الأولية هي الفترة المثالية لتقديم المهارات الحركية 
للأطفال ٠‏ إن تطور المهارات الحركية ب4 مرحلة الطفولة سوف يڪسب 
الأطفال المهارات التي سيستخدموها للمشاركة 2 أنشطة وألعاب مرحلة 
الرشد ٠‏ 


mip gm rr ny 


کوان ریدم لزا الد 


: ۴ 
أوو . نديد فلسفة وأهدا آلا الحري : 
إن عرضا طلسشيا ويا يشب رأولياء الآمور نة البداية بان هذا 
البرنامج قد صمم ليساعد أطفالمم ليتحركوا سان < کد یق چوا من 
التعاون بين المدرسة وآولياء الأمور »> الأمر الذي من شأنه أن يوجد متطوعين 
إما بالمال أو الجهد أو الخبرة للمساعدة ج تنفيذ هذا البرنامج* ومن نماذج 
العرض القلسفي التي يذكن أن تكتب لأولياء الأمور ما يلي : 
[reee miele neimane ine newman,‏ 
نحن نعتظاا بال الأ طقال يجب أن يتعل ما ج بيئة آمنة ومرحة والتي 
من شأنها أن تساعذهم على التطؤ ر لاكتساب المهارات الحركية ٠‏ إن 
الأطفال بتملمواءمن خلال ألحزكة ولذلك يجب أن يمتلكوا الفرص 
المنظمة لتطوير هذه المهارات » وانخن نعتقد بأآنه عندمايقدم للآطفال 
تحديات حركية مناسبة لأعمارهم بطريقة استدلالية إيجابية سوف 
تجعلهم يبدءون ب2 تطوير مهاراتهم البدنية التي تقود إلى تخيل ذاتي إيجابي 


E OTE TERETE RO OE TOT LTTE ENE‏ ت 


ا 


| 

إ 
/ 

| 

سيحثهم على ممارسة الانة نشطة الحركية المرتبطة بالصحة تقبلاً ٠‏ 


ي FF Fr‏ چ کے ی کک 


اق اة ازات تة لح پم ن تشد تتم ت ج هدافا غلی آن کون 


قصيرة وبسيطة لكى تحدد للمعلمين وأولياء امور ماهو المؤه ل إنحازه أو 


و ومن أمثلة هذه الأهداف ما يلي : 


ر سے 


- تقديم بيئة تعليمية مرحة يمكن أن تساعد الأطفال على أن يألفوا 
حركة آجسامهم ٠‏ 

- تأسيس مبداً أن كل طفل يملك الفرصة ليصبح شخصا مؤهل بدنيا ٠‏ 

- مساعدة الأطفال ليصبحوا واتقين من أنقفسهم كنتيجة لتطور مهاراتهم 
الحركية وبالتالي يصبحوا متحركين مهرة ` 

- إتثارة الحماس ببن أولياء الآمور لحث أطفاليم على ممارسة مهاراتهم 
البدنية يوميا ٠‏ 


إن الہدف الأساسى لأآي برامج حركية تقدم على اختلاف أشكالما 
وأنواعها وطبيعة المشاركنن بها هو الوصول إلى مرحلة آن يڪون الفرد مؤهل 
بدنيا لمواجهة متطلبات الخياة وأعباءها فالْشكَصَ ا لمؤهل بدنيا هو الشخص 
الدى : 


: تعلم اطهارات الضرورية لأداء مجموعة من اأنشطة البرذية‎ )١( 


- يتحرك باستحدام مفاهيع : إدراك الجسسم >-إدراك القراغ › 
الج 

< يؤدي بكفاءة مجموعة من المهارات الحركية الانتقالية 
والمهارات الحركية اليدوية » والمهارات الحركية غير اليدوية 

< يؤدى بكفاءة مجموعة من المهارات الحركيهة الانتقالية › 
اليدوية وغير اليدوية فرديا أو مع اللآخرين ٠‏ 

بودن بكفاء الأنقطة البدتية 4 أشكال سخافة . 

- القدرة على تعلم مهارات جديدة ٠‏ 


-_ n تصميم البرامج الحرلدة‎ a mn 


() يشارك بشكل منتظم # الأنشطة البرنية ‏ 


المشاركة 4 النشاط البدني من أجل الصحة ع ا اانه 
مرات بالأسبوع ٠‏ 

- الاختيار والمشاركة بشكل منتظم بالأنشطة البدنية المناسية 
للعمر ` 


(۴) لنمدك بلیاقه برلیه : 


۳ يقيّم ويحصل ويحافظ على الليافة التدنيه ۰ 
- يصمم برامحاللياقة الق مت ةو لی آساس میادیءَ علم 


التدرينث'اوالتحيت 


: يعرف الفوان اطتوخاة مت امشاركة باانشطة البنية‎ )٤( 
' يدد القوائة من المشكارككة جشتك منتظم بالأنشطة البدنية‎ - 


= 


- يفهم أن العافية آكثر من آن تكون لائقا بدنيا ٠‏ 
- يقرف القراغة والخطط والوسائل ا لمخاسة لاختار الان هة 
البدنية ٠‏ 


للاستمتاع والتعبير الداتى والاتصضال 


کد اتو الات اة 


| 
| 


)٥(‏ يقر قيمة النشاط البرني وهدى مساهمته 8 أسلوب الحيأة 
المبحي : 


٠ البدثية‎ 


بو بيت 


چات ا 


ثيا : معرفة خصائب النمو للفئة المشاكة بالبناهة ' 
خصائص النمو لرحلة الطفولة اطيكرة (؟ - د ستوات) ٠‏ 
Em‏ ا 
القرران الحرددة والبرندة : 
تمثل الحركات الأساسية الأساس لتطور النمو الحركي لرحلة 
الطفولة الأيكرة » وينظر إلى الحركات الأساسية على آنها المغردات الأولية 


وهي تتميز بالنمو بشڪل ڪبير وتاخ شكال متعددة ويمكن تصنيفها على 
النحو التالي : 


() الحركات الأتايسة الانتقالية : 


کے e‏ ا 


- الوقوف دون مساعدة اة الستة الأولئ ٠‏ 
ج المي للجادبين / بنهاية السنة وأريع شهور ٠‏ 


ا لمشي وصمود السلم بمساسا i u.‏ تة وان و 


ا 2 و صعود السلم یدوںن نما سى اة التي ۰ 


: المشى ونزول السلم يدون مساعده بنهاية السنتين وشير . 


ج تصدهيم ليرام الحرلية I aa‏ س 


ہے 


)u (‏ الجری : وتتطور مهارة الجري كما يلي : 


- لمشي السريع مع الاحتفاظ باتصال القدم بالأرض ( محاولات الجري 
الاآولي) / بتهاية السية وتسفة:: 

- بداية الجري الحقيقي ( مرحلة الارتكاز آو مرحلة الطيران / بنهاية 
الستة الخامسة ٠‏ 

- الجري بقدر معقول من التوافق الجيد / من بداية السنة الرابعة إلى 
نهاية الخامسة ٠‏ 

- زيادة سرعة الجرى والجرى بشكل جيد / بنهاية السنة الخامسة ٠‏ 


( )الوب : پچ ھور ی ھا ایت کی ۲ 


- خطوة لأسفل من قوق أشياء منخفضتة / .بنهائة السئة و النصف ٠‏ 

- الوشب لأسفل ملن فوق شيء ( تقود الحركة قَدذّم واحدة ) / بنهاية 
السنتان ٠‏ 

- الوب بالقدمين على الأرض/ بنهاية السنتان وأربع شهور ٠‏ 

- الوثب لمسافة ثلاثة أقدام ( وثشب طويل ) / بنهاية السنة الخامسة ٠‏ 

- الوثب لأعلى ( حوالي قدم ) / بنهاية السنة الخامسة ٠.‏ 

- الوثب بشكل ناضج / بنهاية السنة السادسة ٠‏ 


: الحركان الأساسة اليروية‎ )١( 
: )أ( الرهي : تتطور مهارة الرمي كما يلي‎ 


- س 


- مواجهة الجسم للهدف » القدمان تابتتان »> رمي الخكرة باوت داد 
الساقف قق # ن ند انة السخة الثائية ختى فهانة السحدة القالةة ٠‏ 

- نفس الشكل السابق مع إضافة تدوير الجسم / من بداية السنة الثالثة 
وحتى نهاية السنة الخامسة ٠‏ 

- أخذ خطوة للأمام بالرجل 2 نفس اتجاه الرمي / من بداية السنة 
الرابعة حتى نهاية الخامسة ٠‏ 

- إظهار أنماط متقدمة من الرمي / بنهاية السنة السادسة ٠‏ 


() اللقف : تور اچچ یی : 


- عدم الاستجابة 2 مجال الكرة / لغاية التصنة الثانية ٠‏ 

- الاستجابة إلى مخال الكرة مع تآخر حركات الذراعين / من بداية 
السنة الثانية وتكتى الثالنة ٠‏ 

- يحتاج إلى إخباره كيف يكون وضخ الدراعنن / من بداية السنهة 
الثانية وتححط الغالتة 

- الخوف من رد الفعل (دوزان راسي بعيد عن الكرة ) / من بداية 
الست الفالثة وحتى نهاية الرابسة : 

- استلام الكرة مع استخدام الجسم / بنهاية السنة الثالثة ٠‏ 

- استلام الكرة مع استخدام اليدين فقط واستلام كرة صغيرة / 
بتهابة الستة الخام ةة : 

ٿث اوا الاقف شل حي 7 خهاية السدة الساذة : 


سسس رررررں الںراںح الحكدة 


: الحرلان الأسامسسة خير اليروية‎ )١( 


)أ( النوازن تتطور مهارة التوازن ڪما يلي : 


- الوقوف على عارضة توازن منخفضة / بنهاية السنة الثانية ٠‏ 

- المشي على خط مستقيم عرضه بوصة / بنهاية السنة الثالثة ٠‏ 

- لمشي على خط دائرى عرضه بوصة / بنهاية السنة الرابعة ٠‏ 

- المشي على عارضة توازن لمسافة قصيرة / بنهاية السنة الثالثة ٠‏ 

- لالمشي على نفس العارضة مع تيادل القدمين / من بداية السنة الثالثة 
حتى نهاية الرابعة ٠‏ 

- المشي على عارضة توازر اتساع٠(‏ ۲ هل بوصة)// بنهاية السنة الرابعة٠‏ 

- آداء الدحرجة الأماميّة بشكل مقبول / بنهايةالسشنة الرابعة ٠‏ 

= اداء الدحرجة إلاوامية دشل جي اة الجهنة السادسة ٠‏ 


e a 


س نومیم البرامج الحکیۃ er‏ 


يتا د تد وق م ةةة ق 


اهم میں الت اا 9 اا 


يصل الطفل 4 نهاية هذه المرحلة إلى مرحلة الأداء الناضح لعظم 
الحركات الأساسية إذا وفرت له الظروف المناسبة لذلك ٠‏ 

تتميز حركات الطفل بالافراط ے4 بذل الحهد وباشتراك عدد ڪبير 
من العضلات آڪٿر مما هو مطلوب ٠‏ 

يحتاج الطفل ج نهاية هته المرحلة إلى فترات راحة فصيرة بين وفقت 
وآخر من أوقات النشناظ ‏ وذلك بسسبةزيادة الجهد المبذول والطاقة 
الزائدة وعدم القدرة على الاستمرار سے النشاظ لفترات طويلة ٠‏ 

يعتبر اللعب .هذه المرحلة أساس التظور العقلي ووسيلة للتعلم والتفاعل 
مع البيئة واكتشافها . 

يتم 2 هغنة الحرحلة تكوين المتاهيم من حيطف > إدراك الزمن › 
الملكان » العدد ۲-الأشكال المختلمفة ٠‏ 

تزداد المقدرة على التعلم من خلال الخبرة والمحاولة والخطاً ٠:‏ 

يستمتع الأطفال بالأنشطة الموسيقية والإيقاعية ٠‏ 

تظهر رغبة الطفل 2 أن يكون له قيمة وأهمية بين أقرانه أو عند 
التعامل مع البالغين ٠‏ 

الرغبة ے إظهار الاستقلالية وإبداء الرقض نحو كثير من مطالب 
الكبار من أجل الرفض نفسه ٠‏ 

يزداد اللعب التعاونى 2 هذه المرحلة ٠‏ 


يتعلم الطفل التمييز بين الصواب والخطاً ٠‏ 

اكك & الاس تبات الاشساة (قخب شي إو كب شدة > 6 
يراود الطفل الخوف والشعور بالخجل ك4 المواقف غيرالمألوفة أو 
اللواشفة ايده + 

يتوق الأطقال إلى المشاركة ے الأنڈ طة من آجل الاستمتاع 
واستكشاف مقدرتهم على إنجاز هذه الأنشطة ٠‏ 


کا 


ا 


الح اا لنمو فلرحلة هول 
Guu YF - ¥ )‏ ( 


القدران الخردةواليرنة : 

تشهد هذه الفترة تطورا بطيئًا للأنشطة التي تتطلتب قدرات توافقية بين 
العينين وأطراق الجسم بينما تتحسن هذه القدرات 2 نهاية هذه الفترة 
تعتبرهذه الفترة فترة انتقالية من مرحلة صقل القدرات الحركية 
الأساسية إلى بداية تكوي ن المهارات الحركية للألعاب والمهارات 
الرياضية ٠‏ 

تتميز هذه المرحلة بالنشاط الزائد وعدم ترشيد الطاقة والجهد البدنى٠‏ 
يتميز الأطفال 2 هذه الفترة بالطاقة الكبيرة لبذل النشاط ولك 
مقدرتهم على التحمل تكون منخفضة ويشعرون بالتعب بسرعة ٠‏ 
يستطيع طفل هذه المرحلة أداء الأنشطة الوائية مثل : المشى › الجرى» 
رڪوب الدراجات . ا 


اف تک د 


Boia 


= فافز المسرية 7 =۹ سفوات) أفشل قترة لنمو العرذة الحربكية 
د مشه سذ القجو تكسا اشا 8 قل من التوازن القلبت اترك 


= مقدرة عادد لفقي الاتقا تسن كفريجيا تى هايا هته المرحاة 

- زيادة حب الاستطلاع والاستكشاف الحركى والرغبة بے معرفة 
الاجابة عن السؤال )اذا ؟ ٠‏ 

- تزداد المقدرة على تعلم ونمو المفاهيم والتفكير المجرد ٠‏ 

= زیادة المحصول اللغوى نتيجة مااتسمعه الطفل من مفردات ومصطلحات 
من المعلمين بالمدرسة : 


٠‏ القرران اإجتماعية والانفعالية ؛ 


- بتمركز الطفل 2 هذه المرخلةأحول ذاثه » فيستطيع التفاعل الجيد 
2 اللعب مع المجموعات الصغرة بينما لا يجيد التقاعل 2 اللمب مع 
المحموعات الكبيرة ٠‏ 

- يحدث التطور الاجتماعي عند ممارسة اللعب » لذلك يلاحظ مع تقدم 
عر اتطففل اف وارك اللب الجاع بدلا من التب الري ٠‏ 

- تتميز علاقات الطفل مع زملائه بالتعاون ٠‏ 
تاد كدر الطقل على شط التقعن والقاغر ونقل ماو فة عام 
ولكن يظهر نوع جديد من المخاوف المرتبطة بالفشل ٠`‏ 


سس زورمں الامج الحرکیة 


1 


- يثق الطفل بنفسه نظرا لتطور مهاراته ويصبح قادرا على إشباع حاجاته 
- يحتاج الطفل إلى الشهرة وإثبات الذات ٠‏ 


SOI >7 انتم‎ E 
€ a A - « ) EG 


: القرران الحرلدة واليرنية‎ ٠ 

- نتيجة طفرة النمو هتتاك اضطراب وارتناك 2 حركات الجسم 
والافتقار إلى الرشافة وزيادة مفرطة 2 الحرزكات وعدم الاقتصاد 
الحركي » وعدم القدرة على أداء الجركات/خاصة التي تتطلب قدرا 
كبيراً من الدقة والتوازن ٠‏ 

- تشهد مرخلة المراهقة المتأخرة (10-= ٠۸‏ نة ) تميز المراهق بالاستقرار 
والتوافق الحركي العام » ويستطيع أن يتعلم ويڪتسب ويتقن 
الحركات بسرعة ٠‏ 


القرران العقلية والعرفية : 
٣‏ زيادة القدرة على ترڪيز الانتباه من حيسث المدة والمفق ويتأثر ذلك 
بدرجه كبيرة بمدى عامل التشويق والإثارة لموضوع الانتباه ٠‏ 


سک میم البرامح الدکرۃ سسس ا ہے 


سس ممم البرامج الحرية 


زيادة القدرة قان اڪتساب المهارات والمعلومات وقي |[ بر 
والاستنتاج مما يسهل عملية استيعاب المهارات الحركية الجدي ٠‏ ' 
نمو التقفكير والقدرة على الآتيان بآفكار جديدة ٠‏ 


القرران الإجتماعحدة والانفعالية : 


يدين المراهق بالولاء الشديد لجماعة الأقران لأنها البديل لجماعة 
الأسرة التي يرغب 2 الاستقلال عنها ٠‏ 

إعجاب المراهق بأشخاص يتجسد فيهم المثل الأعلى الذي يرتضيه 2 
نفسه ومن ثم تعتبر هته المرحلة من أفضل الفترات لتكوين المثل الأعلى 
الاهتمام بالمظهر الشخصضشى ٠‏ 

استعداد ورغبة لخدمة الآخرين وتقديم العؤن الهم ٠‏ 

الحاجة إلى التقباي الاجتماعي والاعثراف به كشخص له قيمة ٠‏ 
تتميز الانفعالات بالشبدة وعدم الاستقرار والتقلب ٠‏ 


۰ مادء نمیم الیرناسح الحر لرحلة الطفولة امي ےة 


۰ ) دددنوان‎ ٦ - ۲( 


- تخصيص وقت أكثر لتطوير المهارات اة الانتقالية 2 هذه 
المرحلة نظراً لصعوبة تعامل الطفل اليدوي مع الأشياء مثل الكرات ٠:‏ 

- استخدام الأدوات المعدلة أو البديلة المناسبة للمرحلة السنية للطفل ٠‏ 

- أن لا تكون مدة النشاظ طورلة ٠‏ 

- تتويع الأنشطة بما تيفح للطفل الانتقال منًانشاط إلى آخر ٠‏ 

توفیرالانتط التي تمي الإدراك والوعي لدى الطقل بجسمه وأجزائه 
بما سمح ا اا لارا لاوا 11246 المختلفة ٠‏ 

- اهتمامات الأطفال من البنين والبنات ب2 هذه المرحلة متشابهة لذلك 
يمكن تصميم برنامج واحد يلائم الجنسين ٠‏ 

- اتخاذ إجراءات الأمن والسلامة لعدم تعريض آلطفل للإاصابة نظراً لأنه 
قد ينسى التعليمات التي توجه إليه ٠‏ 

- تكرار الحركات التي يستمتع الطفل بأدائها ٠‏ 

- يستمع الطفل بالأنشطة الإيقاعية لذا يفضل استخدام الالات الموسيقية. 

مراعاة أن يهتم البرنامج الحركي بالتعزيز الإيجابي والتشجيع بغرض 
مساعدة الطفل على تكوين مفهوم إيجابي نحو نفسه وتقليل الإاحساس 
آو الشعور بالخوف من الفشل ٠‏ 


سس رمم الںرامج الح سس ٠‏ سے 


<+ تقديم الخبرات والواجبات الحركية التى يستطيع الطفل التغل ليها 
بنجاح وأن يقدم له التشجيع والثناء عندما يحسن الأداء آو يبذل امجهود. 


٠‏ مبادىء تصميم البرنامج الحري لرحلة الطفولة اتاخ 


( ۲-۷ لاله ) ۰ 


إتاحة القرصة لكل طقل ليذل قى طاق ةة الوقت المخضض 
للانشاط نظرا لحاجة الطقل إلى التشاط الزائد وممارسة الأنشطة 
الحيوية ٠‏ 

- إتاحة الفرص المتؤعة لكل طفل لمارسبة المهارات التي سبق وآن تعلمها 
على أن يستخدمها بك مواقت اجديدة منتوة تظراً للتحسن 2 اللياقة 
الصحية والظدرات التي 

- بسبب عدم الأنبتقرار 2 إلقدرات المرتبطة بالتوافق البدني الحركي 
يجب مراعاة آن تتضمن برامج الآنلشطة الحركية للطفل التركيز على 
آنشطة التحكم والسيطرة وآنشطة الاتزان المتنوعة ٠‏ 

- يراعى تقديم الأنشطة التي تتطلبن توافقا بين العين واليد والعين والرجل, 

- حيث أن الطفل بے هذه المرحلة يتمكن من أداء معظم الحركات 
NE E TE EEE‏ للتركيز على استخدام المهارات 
الآ ساسية تا ساس نالعاب والمهارات الرباخة > 

- يراعى آن تتضمن برامحج الأنشطة الحركية استخدام العضلات 
الصغيرة لكل من اليدين والرسغ والقدمين لأن الطفل بے هذه الفترة 
و را سرا اتک سدم اا ۰ 


o ¥ 


سسس میں البرامج الحریة 


هبادىء تصميم البرناسج الحرتى لرحلة البلوع وامراهقة 
(۳ - ۸ لله ) ۰ 


تقديم أنشطة حركية منظمة ومتنوعة تتيح الفرصة لاإاكتساب المهارات 
الخاصة المرتبطة بالألعاب ٠‏ 

تصتيق الطاب أقاء اللفارسة على اساس العم ؛ 

مراعاة الفروق الفردية من خلال تقديم أنشطة متنوعة ومتدرجة تناسب 
ڪل طالب ۰ 

توجيه الطلاب تخو همي ةمملوسة الأنشطة البدئية يبعا للقراعد 
الصحية للممارسة الرياضية ٠‏ 

الاهتمام بتقديم الأنشآطة الرياضية وفق القواعد التربوية التي تؤڪد 
إظهار الجوانب الإيجابية للستلوك > واكتساب القيم الأخلاقية والروح 
الرياضية » اللعب النظيف , الالتزام بالقوانين وقواعد اللعب ٠‏ 


| رشادان عملده لمدرسين : 


قكر بمراحل النمو وليس فقط بالأعمار ٠‏ 

فكر بكيفية تأثيرنسبة التغيرات البدنية على الأداء ٠‏ 

ساعد الأطفال على فهم التغيرات المصاحبة للنمو ٠‏ 

صنف الأطفال ب2 مجموعات حسب التطور البدنى مستخدماً الطول 
والوزن ڪدليل لذلك ۰ 

تجنب اختيار الأطفال المختلفين بي مستويات تطورهم البدني . 


i a ı np r ey Î nr 


حث الأطفال على تعلم المهارات دون استشاء فإن بطيء البدا» قد 
يكون الأنجح لاحقا ٠‏ 

كن صبورا » عالج المهمات واحدة فقط بالمرة الواحدة وخطوة خطوة. 
ڪن مشجعا › فالأطفال لا يزالون يعتمدون بش ڪل ڪبير على 
آحكامك ۰ 

دع الآطفال يكڪتشفون حدودهم وقدراتهم ٠‏ ولكن لا تدفعهم لاهو 
آأكتر من فدراتهم الطبيعية ` 


لكي تفهم وتخطط البرنامج الحركي للأطفال » فإنك ستحتاج 
لمعرفة عملية لمواضيع المهارات ومبادىء الحركة ٠‏ فمواضيع المهارات هي 
الحركات البدنية الفعلية أو هي المهارات التي نريد من الأطفال أن يتعلموها 
ویمکن تصنیفھا ے ثلاث مجموعات : 


Locomotor Skills ui ةı~dا أ( الانان‎ ( 


Walking المشي‎ ١ 
Marching المشي برقع الرمكنن مهيا‎ ١ 
Galloping مشية الحصان‎ ٣ 
Hopping الحجل‎ ٤ 
Running | الجري‎ ۵ 
Travelling aroünd obstacles التحرك بين العوائق‎ ٦ 
Skipping مشية المرح‎ ۷ 


Nonmanipulative Skills  ډڍgıll‎ ıt ب) اللعاران الحرلرة‎ ( 


Jumping and Landing (أ( الوب والهبوط‎ 


Two - Foot take off الارتقاء بالقدمين والہبوط بالقدمين‎ | 
Two — Foot Landings 


(ب) الاجرجه 


(<) الان 


۱ 


۲ 


0 


Ê SE a 
الوتب والهبوط المتزن‎ 

الوثب من ارتفاعات مختلفة 

الوت فال شكال مه 

النط بالحبل 


Rolling 


الدحرجة الجانبية على امتداد الجسم 
الدحرجة الاهتزازية 

الدحرحة الأمامية 

الدحرجة الخلفية 


Balancing 


الاتزان على الألواح 


الاتزان على أرجل خشبية 


ازاق على کار هة ف تة 


Arm Swing back to F rong 
Jump and Land on Balance 
Jumping From hights 
Patterned Jomping 


Rope Jump 


Side ways or log roll 
Rokıng 
Forward roll 


Backward roll 


Balancing ofi-body Parts 
Balancing board’s 
Balance on low beams 
Balance on Stilts 


Balance on high beams 


( < ) الهاات الحركية اليدوية أو باستكاع الأرجل 


_-— ت ن 


تصدميم البرامج الحركية 


Manipulative Skills 


)أ( رهي 


| رمي البالونات 

٣‏ رمي البالونات بالپواء 

۲ الرمي على الأهداف 

٤‏ الرمي على الحائط من أعلى 


Throwing 


ه الرمي بآخذ خطوة للأآمام بالرجل المعاكڪسة 


1 الرمي من آسفل 


(ب) الاقف 
١‏ لقف اليالونات 
۲ تنطيط الكرة ولقفها ٠١‏ مرات 


لقف الكرا الع 


Catching 


(<) المرب بواسطة أجزاء الجسم 


|١‏ ضرب البالونات باليواء بواسطة 
اليدين 
مختلفة من الجسم 


Throwing ballons 
Throwing into alr 
Throwing at targets 

Over hand throw at wall 
Stepping with opposite foot 
Under hand throw 


Across body throw 


Catching ballons 
Drop and Catch 10-play ground 
Catching small balls 


Catching usiig equipment 


Striking with body Parts 


Strike ballon into air with 
hands 


Strike ballon with defferent 
body Parts 


وة وا ەا رق 


تصمیم البراھج الح سس ٠‏ لے 


Bouııce ballons تتطيط البالونات‎ 


Bouncing a 10 play ground مرات نحو‎ ٠١ تنطیط الکرات‎ 


ball الأرض‎ 


اکل والرکل اهر 92 لس الأرض Kicking and punting‏ 


Kick stationary ballon or ball ةتبliلll ركل الكرات أو البالونات‎ 


التحرك للأمام لركل الكڪرة Move forward to Kick ball‏ 
الركل لمسافة Kicking for distance‏ 
الركل من أحل الدقة Kicking for Accuracy‏ 
ركل البالون المستمر دون س الأرض Punt ballon‏ 


(ھ) الب بواسطہ قصب أو ھlmف  Striking with Paddles‏ 


۱ 


Strike ballon laying on floor ضرب البالونات بواسطة مجداف‎ 


wıth paddle من الاس‎ 
Toss ballon in the air and قدف البالون بالواء والضرب‎ 
strike up ward للأعلى‎ 


Strike small ball off cone with gaقãلl ضرب ڪرة صغيرة من على‎ 
forehand swing بک اة‎ 


Strike small ball off cone with ضرب كرة صغيرة من على القمع‎ 
backhand swing مسا خا‎ 


mm‏ تصمدم البرامج الحردة ڪڪ ڪڪ وسن 


(9) الضرب بواسطة أداة ذان ذراع طويلة 


Striking with long — handled Implement 


وا کان ااا مسا ھی Strike Stationary ballon‏ 


with hockey stick 

Strike ballon for distance ضرب البالون لمساطفة‎ ۲ 

Strike moving ballon ضرب بالون متحرك‎ ٣ 

Striking using small الضرب باستخدام كرات بلاستيكية صغيرة‎ ٤ 

balls 

Strike ball for Accuracy ضرب الكرات للدقة‎ ۵ 

Strike ball off cone ضرب الكرة من فوق قمع‎ ٦ 

ر 

Movement Conceps امفاهدم الحرددة‎ 


المفاهيم الحركية تصف كيف تؤدى المهارات ٰ مثلا الجري مهارة ٰ 


تصنف المفاهيم الحركية كما بلي : 


)١(‏ مفاهيم |درأك الفراغ أو اكاد ( أيه يتحر الجسم ؟) 


Space awareness 


ف اكاك : شق اقم :+ اعام : للف يمين : بسار ؛ 
(ج) المستوى : منخفض »› مرتفع ٠‏ 

(د) السار : مستقيم ‏ منحتي › متفرج ٠‏ 

(ه) المدى : ڪكبير» صغير» بعيد » قريب ٠‏ 


arr pem 
E 


۴ات جبست یپ پپپ یتپ پا 


E۴۴6۲ الجهد ( كرف يتدرك الحم ؟)‎ )١( 


(آ( الزمن ضرح ( بطيء مفاجيء ر 
(ب) القوة خفبقة اشليكدة ٠‏ 


Relationships العلاقن‎ )( 


(آ) بأجزاء الجسم رار حول وين واسع » متناسق »› غير 

(ب) مع الاأشياء فوق ربخت لی خارج » داخل › 
قرب » آمام » اخلف » من خلال ٠‏ 

(ج) معاالآخرين ٠‏ "قياداة > تبعية » منضرداً مع زميل ؛ 
مع مجموعة » بين المجموعات ٠‏ 


خامسا : تدریر واعراد الأدوان امناسبة للمجعارات والأڑواں : 
الأدوان - Equipment‏ 


يتطلب تعليم الفرد 2 آي جانب من الجوانب التعليمية أو التربوية توفير 
ممرعة هن الأدوات الناسبة لشم + شقلا إذا آرذنا أن ملم القرد كيفية 
القراءة والكتابة فإننا بحاجة إلى أقلام » آوراق وكتب ٠‏ كڪذلك فإن 
المدرس بحاجة إلى أدوات مناسبة لتعليم المهارات الحركية والبدنية ۰ فلڪي 
تعلم الفرد كيف يرمي فإنك بحاجة إلى كرات » ولتطوير مهارات الضرب 
بواسطة أداة ذات ذراع طويلة فإنك بحاجة إل عصا هوڪكي آو مضرب تتس › 
. وكذلك فإن الأفراد لن يستطتعوا تعلم نط 'الجل دون توفر حبل ٠‏ إن اختيار 
المدرس أو المشرف للأدوات المناسبة يعتمد على النقاطةالتالية : 
- أعمار الأطفالآو الأضراد المشاركنن بالنشاط ٠‏ 
- مستوی فدراتهم ومهاراتهم ۰ 
- توفر عوامل الأمن والسلامة 2 هذه الأدوات ` 
- مناسية هذه الأدوات لمساعدة الأطفال أو الأقراد لتطوير مهاراتهم 
الحركية ` 
يجب على المدرس أو المشرف أن يخطط بشكل جيد لأماڪن وضع 
وطرق توزيع هذه الأدوات من أجل توفير الوقت وتوفير بيئة آمنة لممارسة الألعاب 
والأنشطة الحركية المختلفة ومن الأساليب الفعالة التي يمكن استخدامها 
لتوزيع الأدوات على المشاركين ما يلي : 


- توزيع المشاركين داخل منطقة اللعب ثم توزيع الأدوات عليهم بالنداء 
عليهم واحدا واحداً 

- تعيين أحد المشاركين لتوزيع الأدوات على زملائه ٠‏ 

إغداد الأفوات ا مكان اللعب من قل المدرس أو المشرف شل مول 
الملشاركين ٠‏ 

- تقسيم المشاركين إلى مجموعات وتكليف قائد المجموعة بالمساعدة د 
توزيع وجمع الأدوات على أفراد مجموعته ٠‏ 

< نحديد لون معين لكل مجموعة وتوزيع الأدوات عليهم حسب الألوان 
المحددة ٠‏ 

- إعطاء أسماء للمجموعات ثم توزيع الأدوات تبعا لہذه الأسماء ٠‏ 


وفيما يلي عرض اللاأدوات المستخدمة 2 الألقاب الحركية الواردة 2 
هدا الكتاب : 


البلاستيك ٠‏ يتم توقيرهده 


الا توان ا 
تتتاسب مع آأعمار وأحجام 
المشارڪن بالأنشطة والآلعاب 


س نومیم البرامج اة 


وصف الأداة 
| حبل‌نایلون يتم استخدامه | ا 
بأطوال وأشكال مختافة 
تتتاسب مع طبيعة النشاط آو 
| اللعبة الحركية ٠‏ | 


ملاقط تستحدم عادة لتشيت | 


الملابش اء نشزها z‏ وی 
ف جات دة او حت | 200 
اتتوف ر بتالوان وأشكڪال | 


بالونات بألوان مختلفة وأحجام | 


بطول ١‏ سم مصنوعة || ˆ 
SS‏ او ادناو 


الخشب متعددة الألوان : 


پوالالوان* 


اقتا 
| مختلفة الألوان والأحجام 


عص ت اهوڪ ي أو أداة 
بلا _تيكية تشبه عصا 


ادا ذان پر الجولف أو أية أشكال 


طويلة مشابهة مصنوعة من أية مادة 
متاسبة ۰ 


س نومیم البرامک الحرکیة 


الان اوالدراتا دك 
| والأدوان | الأنشطة والألعاب امختافة 


| مضرب:تنس أو ريشة طاثرة آو 
أي شكل مشابه يناسب اللعبة ٠‏ 
الممارسة 


مراعاة النقاط التالية : 


تصنيف المهارات الحركية الأساسية ليم تدريسها من الأسهل إلى 
الأصعب » حسب مسارات معينة ٠‏ 

يجب آن يعرف المعلم بأن الطفل يمكن أن يقضي أسابيع أو حتى أشهر 
مسار معين حتى يتعلم الحركات المطلوبة فيه »> ومن الممكن أن 
يڪون تعلمة انما چان كر 

على المعلم أن يراقب ثم يقرر متى يكون الأطقالاعلى استعداد للانتقال 
إلى نشاط آو مسنار آخر > أو العودة للخل أو المخاولة مرة أخرى لنفس 
السا : 

شد یفضل بعک المامو ن 000 ای روس هم بحیٹ یقوہ 
جميع طلاب الفصل بالعمل معا ب نفس النشاط ويك نفس الملكان . 
ولكن سوف يكتشف المعلم بأن الأطفال لا يتعلمون ولا يطورون 
مهاراتهم بنفس الدرجة ٠‏ 

عندما يصبح المعلمون على معرفة وخبرة جيدة بنظام تدريس المهارات 
الحركية يجب أن يعطوا الأطفال الفرصة للعمل ب2 أنشطة مختلفة وك 
مسارات مختافة ٠‏ 


وبما أن الأطفال لايتعلمون بنفس الدرجة ونفس السرعة لذلك يجب على 
المعلم أن يعرف قدرات كل طفل »›» ثم وضع تحديات آمام الأطفال 
لمساعدتهم على التعلم والتطور كل حسب إمكاناته وقدراته ٠‏ 

يجب على المعلم استخدام المسارات والأنشطة للعديد من المرات لأن 
الطفل بحاجة إلى الكثير من الممارسة لتطوير مهاراته الحركية ` 


امسارات الحركنة للمهاران الأساسية : 
(أ) امسار الح للمهاات الانتقالية : 


سهلةالتعلء .تسه متقدمة 


1 


(ب) امسار لحرن للمهابان غر الكروية : 
)١(‏ الول والهبوط 


سهلةالتعل. .سيه متقدمة 


تنصمدم البرامج الحرة 


الدحرجة 


الاهتر 


(۱) البجي 


)١(‏ الضب بواسطة أجناء الجسم 
سا القاي ‏ ب ل م 


ضرب البالون تنطيط الكرات | 
بالواء بوا سنطة EN‏ (۱۰) مرات نحو 


الأرض 


٠ )٤(‏ الكل والركل افلنشتنهر دون طس الأرض 


بح تصمدم البرامج الحرية ص ص ه0 e‏ 


)٥(‏ الب بواسطة هضرب أو مجراف 
سهلةالتعلم _wûŠسه‏ متقدمة 


)١(‏ الصیں بواسطة أداة طبويلة الزراع 
سهلة الثعله ‏ اا ل 2 و ي دة 


(أ) : أنشطة امعابات الحركدة الأساسة لرحلة الطفولة 


Movement Basic Skills ( I9i 1 - Y ) ايکر‎ 


Locomotor Skills اطهاان الحرلدة الانقالة‎ )١ 


aaa a zma 2 rr my 


سک زومر الںرامج الحرلیۃ mm‏ ا0 — 


۴ یا جمدو ا پم ور اہ ج 


س ن ر س 
Figure 0‏ 


امشي رفح الرتبتيه عالبا 
Marching‏ 


المشي بتغيير الاتجاه ٠‏ 
المشي مسافات محددة ٠‏ 
المشي والدوران والالتفاف للخلف 


٠ والجانب‎ 


س نومیم البرامد الحکیة 


سنن 


الجري للآمام والجانب بالف 
a a‏ 
الجري بخط متعرج ` 
الجري بسرعة وببطء ` 


الجرى باتجاهات مختازة . 


التدرك بين العواة 


| Travelling around obstacles 


التحركا جن الأقماع المتعرح ٠‏ 
التحرك بين الأقماع من الوقوف › 
الجلوس على آربع ۶ 


التحرك بين الأقماع بعصب العين ٠‏ 


| roa 


تمنمدم الدرامح الحرية س إ0 —— 


Nonmanpulative Sû1 oul اران اة خر‎ (( 


Jumping afd Landing ) (أ( الوتى والهبوط‎ 


ll الارقاء بالقرهين والهبوط على القهده‎ ٤ 
Two - Foot take offs 
Two — Foot landin 


الارتقاء بالقدمين والہبوط على القدمين | 


الارتقاء بالقدمين من على الدرج والہبوط 
على القدمين ` 
الارتقاء بالقدمين من على صندوق | 
والببوط على القدمين بارتفاعات مختلفة | 


الوب اة ااا افا جلا 


f Arm Swing back to Front 


الوثب من قوق درج بارتفاعات مختلفة ٠‏ 


الوثب من فوق صندوق بارتفاعنات 
ا 


- الوثب للهبوط 2 مكان محدد أو داخل 
( 


شيءَ محدد (طوق ؛ مريح ؛ ملت ۰ 


سس ررررں البرام< الحرلدة 


س— رررمرں البرامد الدب 


0 


ure 


Jumping rope 


القدمي معا ٠‏ 


الوثب على قدم واحدة ٠‏ 


الوتب على قدح والتبديل على القدم 
الأخرى ٠‏ 


(ب) الاخرجة Rolling‏ 


gure 


الد 2 ما خسم 


Side ways or long roll 


الدحرجة آک5 باتو ا GG‏ 


اليسار ۶ 


الدحرحة الجانبية للآمام والخلف ٠‏ 


الدحرجة الجانبية مع الإيعاز للتحرك أو 
التوقف ٠‏ 


سس مسيم البراه الدکرة 


الدحرحة بے اتجاهات مختلفة ٠‏ 


الدحرجة ثم الوقوف ٠‏ 


: ات2 أ 
ج کے کیو نصدمدم الدرامج الحرلية مج د س ۰ mm‏ 


la stara. | 


سک نومیم البرامج الحرکة 


ااتزان على أرجل خشيية أو أشكال أخى أ | 
Balance of Stills‏ | 


7 TF امعان‎ | 


- الوقوف على أرجل خشبية والاتزان ٠‏ 


اققات یي ۳ دص 


6 


| - التحرك للأمام باستخدام الأرجل| 
از 


الوقوف على علب معدنية أو بلاستيكية 
والاتزان ٤‏ 
التحركف للأمام باستخدام العلب 2 


Balance on high beams 


الوقوق على العارضة والاتزان. ٠‏ 
اوقب على قدم والاتزان ٠‏ 


لمشي خلفا باتزان ٠‏ 


المشي جانبا باتزان ٠‏ 


الوثب من فوق العارضة جانبا ٠‏ 


e‏ نهنم الدراهه الحرلدة س ٦‏ س 


)۴( الهاان الحرلدة الدروية Manipulative Skills‏ 


Throwing الردي‎ (i) 


سس زورمین البرامد الخرلدة 


امار Figure‏ 
الرهي على الأهراف 
Throwing at targets‏ ۰ 
PETE‏ 
الرمي داخل الطوق ٠‏ 


الرمى داخل أشكال مختلفة ( مريع » 
داق1 مڭ ۰>2 ) : 


الرمى من خلال أشكال مختلفة ' 


Skill 


الري عل الحاط مت أجلي 
Over hand throw at wall‏ 
| الرس et IA‏ . 
الرمى نحو أهداف واشتكال مختافة ٠.‏ 


الرمي لعدد معن من المرات ٠‏ 


آ“ — 


تصمدم البرامج الحرلية 


وروم البرامج الحرية 


الرمي المتقاط سك الجسم 


Across body throw 
: رمي الطوق اماما ء عاليأً » جانباً‎ - 
٠ الرمي نحو آهداف محددة‎ - 


- الرمي لمسافات محددة ٠‏ 


| قفا ابالونان 


Catching ballons 


رمی البالونات بالہواء تم اللقف ٠‏ 
تنطيط البالون على الأرض ثم اللقف 
لعدد من المرات ٠‏ 


8 لل الف o‏ الخردة س س 


ا 


e 1Y 
mm تصبميم البراه< الحركية‎ 


اطعا Skill‏ 
اللقف باستكام أدوان 


Catching using equipment 


لقف الكرة بواسطة دلو ء 
لقف الكرة بواسطة مضرب ٠‏ 
اقف الكرة راط و ا ٠‏ 
لقف الكرة بواسطة سلة . 


لقف الكرة بواسطة صندوق ۰ 


1 e 


_Figure 


EE 


_— س ل n‏ 


ی دا هدرب البالوه بالهواء بواسطة اليذه آ 
و Strike ballon into air with hands‏ 0" 1 
الضرب باليدين معا ١ ٠‏ 
الضرب بواسطة اليدين بالتبادل ٠‏ 


الضرب باليدين من الحركة ٠‏ 


: ندم البراه< الحردة ڪڪ ا 


س نومیم البرامج الحية 


Bouncing (10) playground ball 


- تنطيط الكرة فی ETT‏ 
الثبات ٠‏ 
و - تنطيط الكرة لعمدد من المرات من 
الحركة ثم تغيير الاتجاه ٠‏ | 
| - قطيط الكرةلىند من الراتكن ا ا 
الجلوس ٠‏ 


Kicking and Punting doj ub (د) الردل والرکل ادنهر دوف‎ 


Skill ٠ امعان‎ 

رل الكرات أو البالونان الثابتة 
Kick stationary ballon or ball‏ 
ETE‏ | 
اليمنى ثم اليسرى ` أ 
الركل لأطول مسافة ممكنة ' 


— حح ت ي 


الركل للأعلى والأمام ٠‏ 


س 


سسس رررررں الںرامد الدرية 


الكل ممت أجل الرقة 
Kicking for Accuracy‏ 
الركل نر أقماع لتمرير الكرة ةا ا 
ڊیتها : 


باستخداح بالونات أو ڪرات ۰ 
باستخدام أوجه القدم المختلفة ٠‏ 


لعدد من المرات ٠‏ 


الوت اماندند للأعلى دود ليس الأرضف | 4 
F' Punt ballon‏ - 


| رڪلل التالون المستمرتلاعلي 
| الأرض بواسطة القدم : 
لعدد من المرات من الثبات ٠‏ 


لعدد من المرات من الحركة . 


باستمرار لتمریرها بين الأقماع . 


ع 
ع 


رب كرة صغدرة ت على القمة بمرجحة أماهدة ا 


Strike small ball off cone with fore 

hand swine . 

ضرب الكرة من على القمع لمسافات | 
£ قصدرة ۽ متوسطة وطودلة 8 

ÇÊ‏ - ضرب الكرة من على القمع نحصو 


أهداف محددة ( أطواق ٠ )٠۰‏ 


ج ج ا 


| دلرں کر صرغدرة ن علي القمة بمرجحة ا 7 
Strike small ball off cone with‏ : 


ڪي ا س 


(و) الب بواسطة أداة طويلة الزباع 
Striking with Long-Handled Implement .‏ 


درب بالون ندرک 
Strike moving ballon‏ 
شوب الجالون باتمافات ا ا 
اة 
ضرب البالون باليواء لعدد من المرات أو أ 


الضرب باستكا كران بلاستبكية صغية | 
striking using small balls‏ | 


سرا افکراط اساد یک علغفات 
ضرب الكرات عدد محدد من | 
الضربات يالا الى ق مح ١‏ 


e 


(ب) : أنشطة العابان الحركنة الأساسة طرحلة الطفولة اتأخة 
(۷ - ۱۲ لدده) ۰ 
ه٠‏ الوا الحركنة (الستوى الأول والاني ) ٠‏ 


1( آلعاب الكراسي / الألعابا من ١(‏ ت ف : 
)۲( آلعاب الشوالات / الالعاب هي ١١‏ = ۰( .۰ 


(۳) القات :ارات / الالفاب س ۴= ةي ٠‏ 
)٤(‏ ألعاب الملاقط / الألغاب امن ٠ )٦١ -٤٦1(‏ 

(۵) ألعاب البالونات / الآلعاب من ٠ )۷١ -٦1(‏ 
() ألعاب الأطواق / الالعات م۷9 - ٠)٩٠‏ 
(۷) آلعاب العصي / الألعاب سر( ٠ )٠١۵هر X1‏ 
(۸) آألعاب الحرادل الالعات من لا غر ٠ )١۲‏ 


ويمكن تنظيم هذه الألعاب بُحيك ا يشمل كل دش مجموعة واحدة من 
EAE 1|‏ 2 


(٭) : أنشطة الهاان الحركنة الأساستة لرحلة البلوغ وامراهقة 
(۱۴ - ۸ للدله) ۰ 
ه٠‏ اللاب الحركية (امستوى الثاك ) . 


تتن مجموخات الالعاب السابقة ولكن باستخدام المستوى الثالث من 
طريقة آذاء هده الآلعاب و 


سس زومرم البرامج الحلنة ڪڪ YA‏ سسس 


د . اللعاب الحركية للصحة والترويح للكبار (فوة ٠۸‏ ستة) : 


يمكن ممارسة الألعاب الحركية السابقة من أجل الصحة والترويح 
باستخدام مستوياتها المختلفة وحسب قدرات وإمكانات وأعمار المشاركن ` 
بالإضافة إلى الأهداف المتوخاة من ممارسة هذه الألعاب والتي يمكن تلخيص 
فوائدها الصحية بما يلي : 


: نحسيت وظبائف ولقاء الجهازين الروري والتنفسي - ويشمل‎ )١( 


- القدرة على القيام بأعباء الحياة اليومية بطريقة أفضل وبنشاط 
وحيويه ` 

- الزيادة 2 حم القلب ووزنه مما يؤدى إلى زيادة 2 ضخ الدم 
والذى بدورة يفوم بتوصيل الغذاء والأوكنجنن إلى العضلات 
العاملة بطريقة أفضل وأكثر فاعلية ٠‏ 

- التقليل من لزوجة الدم ( الصفائح الدموية ) وبالتالي التقليل من 
حدوث التجلط ب الأوعية الدموية ٠‏ 

- الزيادة 2 معدل الح الأفضى لاستهلاك الأوڪسجن نتيجحة 
تكيف الأعضاء والأجهزة المختلفة 2 الجسم ٠‏ 

- انخفاض عدد دقات القلب وضغط الدم عند الراحة وأشاء شدة 
الحمل البدني الأقل من الأقصى ٠‏ 

- ارتفاع قدرة العضلات على الأداء مع ارتفاع كمية اللاكتيك 


4 الدم مما يساعد على بذل مجهود من دون الشعور بالتعب ٠‏ 


rara aaa mmm" 


کت ورمرم البرامج الحرلیة mm‏ ۷۹ سسس 


چیب ېبن پا 


ست ممن البرامج الحكية 


النقليل مت العوامل المسببة للإصابة بأهراض القلب والجهاز الروري ويشمل : 


- انخفاض معتدل 4 ضغط الدم الانقباضي والانبساطي أشاء 
الراحة وخاصة 2ے المرضى الذين يعانون من ارتفاع ضغط الدم 
المزمن ٠‏ 

- انخفاض احتمال الإصابة بارتفاع ضغط الدم والقدرة على 
خقض ضغط الدم إذا كان مرتفعا ٠‏ 

- زيادة كمية الكوليسترول الدهني البروتيني ذو الكتافة العالية 
([10) وهو إحدى مشتقات الكوليسترول المفيدة ٠‏ 

- الارتفاع 2.النسبة بين الكوليسترول الكلي والدهني البروتيني 
ذات الخكث فة افتالية“ 

- خفض كمية اأدهون ے الجسم وبالتالى تقليل السمنة ٠‏ 

- تحسيناقدرة اخلايا الجسم بك التفلاعل ملع هرمون الأنسولين 
وزيادة فدرته بالنفاد إلى داخل الخلية قخفض مقاومة الخلايا 
الطرفية له ٠‏ 


القواند النفسدة _ ويشمل : 


- زيادة التقة بالنفس والإحساس بالرضا والقدرة على تحقيق 
الأهداف الو هة : 

- اتخفاطن الات القلق والكابة والكر ت : 

- التمتع بمظاهر الحياة المختلفة وزيادة الطاقة للقيام بالأنشطة 
الترويحية والرياضية ` 
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. تحسبن الليافة القلبية التتفسية 
- تحسبن القوة العضلية ٠‏ ۰ 
تحسبن التحمل العضلى ٠‏ 


- تحسين المرونة ٠‏ 
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يقف المتسابق عند خط البدء»وعند الإشارة ينطلق مسرعا 
نجو الكراسي ثم المرور بشكل متعرج من خلالها وصولا إلى 
الشمح » والالتفاف من حوله واتطوية مسرعا إلى خط النهاية ٠‏ 


زيادة عدد الشاركين لتصبع مسابقة تت ايع من ٩(‏ 4( 
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زيادة عدد الكراسي وزيادة اللسافة ينها . 
تغيور ظريقة الأداء لتصبح لس الكرسي الأول والعودة ثم 


الثاني ثم الثالث ه٠‏ 


کر 
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ست رررمرں الںرامھ الخردية 


مان خط البداياة ينطلق المتسابق عند سماع الإشارة مسرعا 
للدوران والعودة إلى خط النهاية ٠‏ 
(يمكن إجراء المسابقة بشكل فردي أو تتابعي فرقي) . 


تحويل المسابقة من قردية إلى اتتابعية ٠‏ 
زيادة المسافة حسب الهدف من اللعبة ٠‏ 


زيادة مساقة الجرى ٠‏ 
تكرار الجري والدوران (٠؛ Oh‏ ۵]) şالعودة‏ للزميل ٠‏ 
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الانطلاق من خط البداية » ثم الوثب من على قاعدة الكرسي | 
اليا آماما شم الدوران آمل خلف القّمع والعودة إلى خط النهاية ٠‏ أ 
ین راء اللمبة کل ان : 


زيادة عدد الکراسي والوشبات )٤ ۳ ١۲(‏ 
العودة متعرحة ٠‏ 
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يقف المشاركون حول الدائرة » وعند الإشارة بالبدء يقوم 
التسابقون بالدوران حول .الدائرة والكراسي بانجاه واحد وبسرعة 
غند سماع الصافرة يحاول كل متسابق الجلوس على كرسي ويخرج 
من المسابقة المتسابق الذي يبقى واققا ثم يسحب كرسي . 


- زيادة وقت الدوران ٠‏ 
زيادة مخيط الدائرة وبالتالي زيادة مسافة الدوران ٠‏ 


زيادة وقت الدوران والمسافة ٠‏ 
تغيير أسلوب الجري من العادي إلى المتعرج ٠‏ 
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ی کے جاو ایک تیر کے ای کن کے 


الأستعداد من وضع الوقوف على الكراسي » وبعد سماعإشارة البدء 
يفوم المتسابق بالشي قوق الكراسي من خلال نقلها باتجاه خط 
النهاية ؛ دون أن تلامسش الأرج ل الأرض ٠‏ 


زيادة المسافة ٠‏ 
زيادة المسابقة إلى مسابقة تتابع : 


تغيور المسابقة ذهاب وعودة » أو مسابقة تتابع ٠‏ 
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يانظلق المتسابق بعد سماع الإشارة نحو الكرسي الأول ويقوم 
الثالث وهكدا . 


تحويل المسابقة من فردية 
المتسابق الأول ابنقل الكرسي الأول .. . 
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إلاقرقية تتابعية » حيث يقو 


زيادة الكراسن والسافة نينها“ 
زيادة عدد الكراسي المحمولة ق كل محطة من واحد إل ائنين 
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الاستعداد بمسك الكرة » وعند الإشارة بالبدء يقوم التسابق 
بالتصويب على قاعدة الكرسي لعحدد )٠١(‏ كرات من مساقة معينة 


زيادة مسافة الهدف ؛ تغفيير شكل التصويب من الأمامي إلى الخلفي ٠‏ 
التصويب بكرة واحدة لمدة من الزمن ( ۲١۲١١‏ ) دقائق ٠‏ 


س زورمین الںرامج الدریة 
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غندالإشارة بالبدءء يقوم التسابق بالجري نحو الكرسي] 
وربط الحبل باحدى أرحله والعحودة إلى خط البداية والقيام 
بسحبه حتی يجتاز آلخط . 


زيادة عدد الكراسي وتحويل اللعبة إلى تتابع ٠‏ 


تغيير طريقة سحب الكرسي مشن السحب باليد إلى السحب 
بالفم ٠‏ 
زيادة الكراسي إلى اثنين والشحب بالأرجل » كرسي بكل رجل 
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يتم عصب الأعين بقطعة قماش » وعند الإشارة يقوم 
المتسابق بالتجرك باحثا عن الكرسي ق المكان المحدد» حيث 
یقوم بالجلوس غلیه حالما یعثر غلیه ۰ 


العشورعلى الكرسي ومحاولة الوا يه إلى خط النهاية 
بمساعدة زمیل بالتوجیه لفظیا ۰ 


الطثاير على الكر سيا زمخاولة اجره خط النهاية بمساعدة 
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عضت الأعنن بقطهة فقماش > التحرك عند الإشارة بالبدء 
للعثور على الأقماع ثم وشتعها على قاعدة الكرسي ٠‏ 


وضع الأقماع عند خط البداية حيث يقوم المتسابق د 
الأقماع واخحدا تلو الآخر لوضعها على الكرسي والعودة )٥-٣(‏ 
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يقف التسابق عند خط البداية وعند الإشارة يحاول إصابة 
الهدف بواسطة الكرات البلاستيكية الصغيرة حتى تسقط كلها 
عن قاعدة الكر 
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زيادة اللسافة as‏ الملشاركين خبث يقوم أحد المتسابقين 
بدور الرامي لإصابة الهدف والآختر يجمع الكرات لزميله ٠‏ | 
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- تخديد السابقة بالزمن» وتصغير حجم الأقماع ٠‏ 
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- يق المتسابق عتدا خط البداية وعند الإشارة ينطلق مسرعا 


نحو الكرسي مخاولاً فرقعة البالوئات الموجودة عليه واحدا تلو 


اللآخر والعودة مسرعا الل خط النهاية ٠‏ 


تغيور المسابقة إلى تتابع ٠‏ 


تغيير المسابقة بحيث يقوم المتسابق بفرقعة بالون والعودة ثم 


س میم الامج الحرکدة 


العودة لفرقعة الثاني وهكذا حتى (0) بالونات ٠‏ 
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تمرين الكرة بين زميلين لعدد لسات محدد (۰٠ء٠۰۲٠٠0۰۰)‏ 
لمسة متتالية دون السقوط على الأرض ٠‏ 


تغيدر اللعبة لتصبح التمرير لعدد معين من اللمسات من 
وضع الجلوس على الكرسي ثم عدد آخر ممائل من الوقوف ٠‏ || 


زيادة المسافة بين الكراسي ٠‏ 
تحديد اللعبه بالزمن مع حساب عدد اللمسات الإجمالية ٠‏ 
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رڈ اکری ورس 
تحدد اللحبة بحدد لمسات معين* 


اشتراط مسكها من قبل الزميل الرامي كي تحتسب نقطه ٠‏ 
تغيير المسابفه إلى مسابقه تتابع ٠‏ 


تحديد اللعبة بالزمن وحساب عدد اللمسات ٠‏ 
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عند إعطاء إشارة البدء يقوم المتسابق الأول برمي الكرة نحو زميله ‏ 
الجالس على الكزسي الذي يوم بمسكها ووضعها بالصندوق وهكذا 


إضافة محطة اخرى » حيث يقوم التسابق الثاني عند مسك الكرة 
بالجري مسافة معينة لوضع الكرة ق صتندوق والعودة وهكذا ٠‏ 


- أقماع 
- كرتون لحفظ الكرات 


يتم الاستعداد بلبس الشوال» عند الإشارة بالبدء ينطلق 
المتسابق نحو الجهة المقابلة ليأخذ كرة ويعود لوضعها ق مكان 
الانطلاقء تستمر السابقة حتى إتمام نقل ٥-۲(‏ كرات) ٠‏ 


يمكن تخيير طبيعة حركة الجري لتصبح الجري المتعرج ٠‏ 
_ تحويل المسابقة إلى مسابقة تتابعية من (۵-۲) مشاركين ٠‏ 


زيادة السافة بين نقطة البدء والنقظة المقابلة ٠‏ 
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يتم الاستعداد بلبمالشوال “ثم ينطلق المتسابق متبعا الطريق || 
المتعرخ بين الأقماع حاملا كرة ويستمر ذلك حتى الوصول لوضع 
الكرة ف الصندوق والعودة ف مسار مستقيم إلى نقطة النهاية ٠‏ 


تغيير المسابقة من فردية إلى تتابعية من (۵2-۲) مشاركين ٠‏ 


- زيادة المسافة بين نقطة البدء والنَمَطة المقابلة ٠‏ 
اتباع المسار المتعحرج ي الذهاب والعحودة ٠‏ 
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الأستغداد يتم بلبنين الشوال ۰ ينطلق المتسابق بعد سماع 
الإشارة لجمع عدد محدد من الكرات ثم العودة بها جميعا | 
لوضنھها با ُ1 ق ا ۹ | 


تغيير اللعبة بحيث يتم جمع كرتان معا ووضعها بالصندوق 
ثم العودة وهكذا لعدد محدد من الكرات ٠‏ 
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الاستقداد بلبس الشؤال والوقؤف حول الدائرة المحددة ٠‏ ينطلق أ 
المتسابق عند سماع الإشارةاللدوران حول الدائرة بشكل مستمر 
وعند سماع إشارة التوقف يخاول الوثب داخل أحد الأطواق 
والجلوس داخله بأقضى سرعة ٠‏ 
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زيادة عدد المشاركين ٠‏ ` 
تغيير أتجاه الذوران ثم الوئب دال الأطواق والجلوس ٠‏ 
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إجراء المسابقة على شكل تتابع ٠.‏ 


ا زياد ة السافة بين الأطوان ٠‏ 
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الاشتعداد بلبس الشوال ؛ التحرك نحو الطوق الأول › ل 
ثم محاولة التصويب على الظؤق أو محاولة إدخالها داخل كرتون 
بالجهة القابلة : ثم الكرة الثانية: قالثالثة وهكذا لعدد محدد من | 
الكرات ٠‏ 
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إجراء المسابقة بشكل تتابع يقوم كل مشارك بتصويب كرة 
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الاستعداد عند لخط البداية بلبس الطوق » عند سماع الإشار 
يقوم المتسابق بالتحرك نحو الأطواق المنتشرة محاولا حجمعها 
واحداتلو الأخرىء ثم العودة بها إلى نقطة النهاية ٠‏ 


طبر 


جمع الأطواق واحدا واحداء 
إجراء المسابقه بشكل تتابع بمشاركة ( ۲ - ۵ ) متسابقين ٠‏ 
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يقف المتسابق الأول غند نقطة البدء ينطلق سماع 
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يستعد المتسابق بجانب الصندوق بعد عصب الأعين وعند 
الإسارة يحاول التقاط الكرات الرسلة له من الزميل القابل 
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مان خط البداية وعند الإشارة بالبدء يقوم المتسابق الأول 
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ياستحد المتسابقان بالإمساك بقطعة القماش كل من طرف 
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من خط البداية يقوم المتسابق الأول بالجري مسرعا نحو زميله قي الجهة اأ 
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نقل البالوه الهوالي 


من خط البداية وعتد الإشارة بالبدء يقوم المتسابق بدقع 

البالؤنات عاليا أماما والأشستمرار بهذه الحركة حتى يصل إلى 
النقطة المقابله حيث يقوم بالتقاط البالون والعودة مرة | 
أخرى لبالون آخر وهكذا حتى عدد محدد من البالونات + 


تعدل اللعبة لتصبح على شكل تتابع ٠‏ 


زيادة المشافة بين نقطة البدء والنقظة القابلة مع جمل 
المسابقة ذهاب وعودة ٠‏ 
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عند الإشارة بالبدء يقوم المتشابق بركل البالون بالقدم عاليا اماما 
محاولا نقله بهذه الطريشة إلى نقطة مقابلة وعند وصوله إلى هذه 
النقطة يضع البالون بالصندوق ويعود لنقل بالون آخر وهكذا حتى 
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يقوم بغفرقعة البالونات المعلقة على القائم والعودة إلى نقطة معينة ٠‏ 
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الاستعداد يتم بتثبيت البالون بين كتفي التسابشين وعتة اا 
الإشارة بالبدء يقوم المتسابقان بالتحرك بشكل جانبي إلى 
النقطهة 4 


إجراء المسابقة بحيث يتم نقل عذد محدد من البالونات ٠‏ 
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الإشارة بالبدء يتحرك المتسابقان حركة جانبية إلى النقطة | 
بالجهة المقابلة لوضع البالؤن بالضندوق والعودة ٠‏ 
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بعد سماع إشارة البدء يقوم المتسابق بجمع أكبر عدد ممكن من 
التالونات ثم العو دة لؤضعها بالصندوق ٠‏ 
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من خط البدايه ينطلق المتسابق بشكل متعرج من بين 
الأقماع نحو البالونات المعلقة بالقائم ويقوم بفرقعة إحداها 
ثم يعود إلى خط البداية ٠‏ 
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من نقطة البدء يقوم المتسابق برمي الطوق للأمام محاولا 
إدخاله بالقائم القابل وهكذا حتى عدد محدد من الأطواق ٠‏ 
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الأظواق حتى انتهاء الزمن المحدد أو إذخال جميع الأطواق ٠‏ 
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من نقطة البدء يقوم المتسابق برمي الطوق محاولا إدخالها 
بالمريع المرسوم أو أي شكل مقرح» وهكذاحتى عدد محدد 
من الأظواق. 
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من نقطة البدء يقوم المتسابق بضرب الكرة بواسطة العصا 
محاولا إدخالها بالطوق ؛ وهکذا حتی عدد محدد من الكرات ٠‏ 


إجراء السابقة بزيادة المسافة بين نقطة البدء والطوق ٠‏ 


إجراء المسابقة بالزمن مع إمكانية استحدام الكرات غير 


الكرة والأطبواة 


E E 0‏ 
اا 2 ا ت 
م 3 و و 
د 
٤‏ 
2 ا 1 1 
٤‏ ّ 
ر ا ا" "7 
ا e | r EAE‏ 


ln ire i‏ ا فاي بلقاي ٠‏ ابراو ا صجاي 7 لماي ٠‏ بوتي فيي اوا ل 
ر / 1 
a‏ ا a‏ ا 
٣ 7‏ ۴ 

۳ 
/ , 
٤ / ,‏ 
٤ ۶‏ 
ata ira‏ ی ی ی ی ی ی 


ينطلق المتسابق قن خط البدء إلى نقطة رمي الكرات » يمسك 


بالكرة ويحاول تصويبها بالأضابع نحو الطوق وهكذا حتى 
عدد محدد من الکرات ۰ 


برا 


إجزاء اللسابقة بشكل تتابع جيث يقوم المتسابق بعد رمي 


الكرة بالجري وأخذ الكرة وتسليمها لزميله الذي يقوم 
که ت ست ودی ب 


لہ 0 


الأداء 


إجراء المشابقة بحيث يقوم نفس المتسابق بالتصويب ثم جلب الكرة 
والتصويب مرة آخرى وهكذا حتى عدد محدد من الرميات أو الرمن ٠‏ 


ر 


الأداء 


ا ا ا ا ا ا ا ا e‏ ا ا ا ا 
ا 


a AS م‎ OEE ET ا‎ 
سس‎ 
١ 
أ‎ 
e a 


: 


ا 


ية حصب اعين اسايق بقطعة قماش وعند الإشارة بالبدءآ 
يحاول المتسابق البحث عن الأطواق وحجمعها واحدا تلو الآخر أ 
لعدد محدد من الأطواق ٠‏ 


إاجراء المسابقة بدون عصب الأعين بحيث يتم جمع الأطواق واحدا 
واحدا والعودة قي كل مرة لوضع الطوق عند خط البداية ٠‏ 


قل الأطواة بالقرء 


E OE Tr 
e Eo i i Bw 


کک کے کے یں کر کچ ی کے کی و 


ارا ي ا ارا اا ر ا ا 


aE E 
" 
E TE E E O E 


اا وار وتي ترا او ص ا ا ا 


EN 
E e 


ا 


7 ihi ا‎ 


E 


E 


ی 


k 


ينطلق المتسابق من خط البداية نحو الجهة المقابلة حيث يقوم 


رد 


الأداء 


٠ إجراء المسابقة على شكل تتابع‎ ٠ 


٠ الأطواق‎ 


سک رمرم الںرامج الحرة 


بوضع طوق على أحد قدميه ويعود به بطريقة الحجل حيث 
يكون الطوق مرفوعا عن الأرض.حتى يصل به إلى نقطة البدء ٠‏ 


إجراء المسابفة بحيث يقوم المتسابق بتنقل عدد محدد من 


ر ا 
َ 
iif $‏ 
و ي 

9 


r ono 
من نقطة المتسابق نحو الجهة المقابلة حاملا‎ 
طوق بيده يسحب الكرة ويستمر بسحبها بواسطة الطوق‎ 

حتى خط النهاية ٠‏ 


إاجراء المسابقة بشكل تتابع ٠‏ 


e EN. 


a a TE 


e 


ا ي ا ا ع فاو ` 


Mae 


e EEE a A 


i ا ي ا ا ا ا ا‎ r 


ا ا eee‏ 


عند خط البدء يفقوم المتسابقان بتثبيت الطوق من منطقهة 
الركبة لكل توما شي تالقان اما وصولا إلى القمع بالجهة 
الما ر س ل 


اا 


تصميم ابراه الذركرة ‏ س ê‏ - 


فر 


e 2‏ م sisi:‏ 7 ا 
1 | الأدوان 

3 | ٠ / . 

EL‏ | ب 

lara AA E E AEE EE 


ا ب ن ا ا ا ا 
4 


٤ 
lebe ا ا ا ا ا ن 1 ی ی ی ی‎ 


من خط البدء يهوم المتسابق بالجري نحو الجهة القابلة أ 
ليأخذ طوفا ويعود مسرا لوضعه على ذراع زميله الممدودة اأ 
جانبا ثم يعود ويحضر طوقا آخر يضعه على الذراع الأخرى 
ثم طوقا آخر يضعه على ركبة إحدی رجلي زميله ۰ 


E 


إأجراء المسابقة 
الطوق على أخد أجزاء الجسم المحتادة ٠‏ 


TET 2‏ السابقة بحيت يشوم الشاب وضع آکر عدد ممکن 
من الأطواق على أجزاء الجسم المحددة قي الزمن المحدد ٠‏ 


طبر 


ل 0 


الأداء 


و ا ا ر 


F 


E 2 


2 


: 
: 
١ 
u 


ا ق 


: 


ا ا ا ا ا ا 


ھ 


E E e E 


يهوم المتسابق الأول بالجري حاملا الطوق إل القمع الأول 
يضع الطوق على القمع ويعحود للمس زميله الثاني وهكذا 


س ورن البرامج الحردة 


E 


E TEEN 


a E E EEE 


aii ime. 
ا‎ 


aaa 


1 


إجراء اللعبة بإضافة مسار متعرج قبل القمع الأول بالجهة 
المقابلة ء 


a 


| 


۳ 
ر 


¬ 
/ 
ل | 


كط اله قى التسايي نحو الوق وعند الوصول 
يقوم بحمله وإدخاله من خلال الجسم من الراس ليسقط عند 
القدمين والعو دة سریعا إلى خط النهايه ٠‏ 


إجراء السابقة بحيث يقوم التسابق بإدخال الطوق الأول والعودة إل ] 
نقطة البدء ثم الثاني والعودة وهكذا حتى عدد محدد من الأطواق ٠‏ 


دوران الأطواة 


۳ 
/ ٣ 
ا‎ ۴ 
# ٤ 
٣ / 
Ê : 
ا‎ 


۴ 
ل 
۶ 


A 


ل ا 
۶# 
٤ :‏ : 
٣‏ / ۴ 
۴ ۶ 
۴ ۶ 
ی کے ا ی ا ا و ا ا ر ی ا ی ر ت ا 


يقوم المتسابق عند الإشارة بالبدء بالدوران حول الأطواق بسرعة وعند 
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من خط البداية التسابق بسرعة نحو الجهة القابلة وعند 
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من نقطة البدء يقوم المتسابق الأول برمي الكرة باتجاه الجردل 
الحمول من قبل المتسابق الآخر الذي يحاول صيد الكرة بالتقاطها 
بو اسطه الجردل وهكذا حتى علد محدد من الكرات ٠‏ 


إجراء اللعبة بحيث تحدد بالزمن ويقوم المتسابق بإعادة جمع 
الكرات غير الداخلة بالجردل لاستخدامها مرات أخرى ٠‏ 


إجراء اللعبة بحيث ينطلق المتسابق من نقطة البدء نحو 
نقطة أخرى أماما يقف عندها ثم يقوم برمي الكرة باتجاه 
الجردل ثم يعود لأخذ کرة اخری وشکذا ۰ 
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يقوم المتسابق الأول بضع الجردل على الراس والمشي به باتجاه المتسابق 
الآخر وعند الوصول يّقوم المتشابق الثاني بوضع كرة داخل الجردل ٠‏ 
قي حين يعود المتسابق الأول إلى نقطة لوضع الكرة ق الصندوق وهكذا 


حتی عدد محدد من الکرات ۰ 


إاجراء المسابقة 


الساباشة | 


س نومیم البرامج الحردة 
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يقوم المتسابق الأول بحمل الجردل بواسطة الفم شم الجري باتجاه 
التسابق الثاني ني الجهة المقابدة ويقوم المتسابق الثاني بوضع كرة ف | 
الجردل والستي يعود بها المتسابق الأول إلى خط البداية ليضعها قي 
الصندوق وهكذا حتى عدد محدد من الكرات ٠‏ 


إجراء المسابقة بإضافة مسار متعرج بين نقطتي المسابقة ٠‏ 


إجراء المسابقة بحيث تحدد بالزمن ٠‏ 
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ستماع الإشارة يهوم المتسابق برمي الكرة باتجاه الجرادل 
الوضوعة كهدف محاولاإضابتها وإسقاطها أو تغيير مكانها 


باستخدام عدد محدد من الکرات ۰ 
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معاشارة البده ينطللق التسابق باتجاه الكرات المنتشرة ف آماكن 
مختلفة محاولا غرف إختاها والانتقال إلى الأخرى وهكذا 
ميدتا ارتل ق ذل جت فزق اکور عدد ممكن من الكرات ٠‏ 
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مع إشارة البدء ينطلق المتسابق نخو الكرات المنتشرة حيث يقوم 
بوضع الجردل على الأرض قلوبا ثم يحاول إدخال الكرة لتستقر 
بداخله تم القيام بسحبه لإذخال كرة أخرى وهكذاحتى عدد 
محدد من الكرات ٠‏ 


إجراءْ اللعية بشكل تتابع بحيث يقوم المتسابق الأول بالجري وإدخال 
كرة داخل الجزدل والعودة للمس زميلة الذي يقوم بنفس الشيء وهكذا 
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ر ار ا ا و ا ا ف ا mn‏ 
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من خط البدء ينطلق المتشابق باتجاه الكرات محاولا جمع 
ألكرات ذات اللون المحدد له والحودة بأقصى سرعة إلى خط 
النهاية ٠‏ | 


انجلا السابقة بشكل تابد امات زوم التسابی باخدذ كرة 
والعودة لوضعها بالصندوق ثم المتسابق الا خر وهكذا ٠‏ 
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ينطلق المتسابق حاملا كرة بيده نحو الجردل الأول ليضع 
الكرة بداخلة ثم العودة لأأخذ كرة أخرى ووضعها بالجردل 
الثاني وهكذا حتى عدد محذد "من الكرات ٠‏ 


ا اخخياء بشکل تتابع ۰ 


إجراء المسابقة بحيث يتم وضع قطقة قماش على أعين المتسابق 
الذي يحاول إدخال الكرة داخل الجردل حتى عددمحدد من 
الجرادل ٠‏ 


س رررررںم البراهح الحرلدة : ۱۹۸ 


ت 
ا 
أ 


E OEE 
hia 

ا 
E E e e E‏ 

1 

١ ١ 

ص 1 
ا ee‏ 


٤ 


1 
١ 


ا 

ا ا ا 

۳ 
eee 


ينطلق المتسابق من خط البداية نحو الجرادل ء يقوم باخذ 
أحدها والعودة به بسرعة لوضعه عند النقطة المحددة وهكذا 


حتی عدد محدد من الجرادل ۰ 


ED 


إجراء المسابقة على شكل تتابع ٠‏ 


اجراء السابقة بحيث يقوم المتسابق بالدوران حول الجردل الأول 
عدد محدد من الدورات ثم يقوم بأخذه والعودة » وهكذا حتى 
عدد محدد من الجرادل ٠‏ 
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يقوم المتسابق الأولابوضع الجردل بين ركبتيه والوثب به وثب الكنفر 

المستوى نكو زميله بالجهة القابلة ‏ يقوم المتسابق الثاني بوضع كرة داخل 

الأول جردل زميله الذي يعود لوضعها بالصندوق وهکذا حتی عدد محدد من 
الكرات ٠‏ 


إجراء المسابقة على شكل تتابع ة 


إجراء المسابقة بحيث يتم تحديدها بالزمن ٠‏ 


سڪ ویم البرامج الحردة 
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٠‏ من خط البداية ينظلق المتسابق بالوثب أماما بالقدمين 
وعند الافتراب من الجراذل يقوم بالوثب من قوفها جميعا ثم 
العودة بسرعة إلى خط النهاية ٠‏ 


س 


إجراء المسابقة على شكل تتابع * 


الأداء 


إخراء المسابقة بزيادة عدد الجرادل المطلوب الوثب من فوقها 


إن من أهم الأشياء التي تواجه المعلم هي إعداد البيئة التي تعطى من 
خلالہا الفرصة لجميع الطلاب ڪي يتعلموا ۰ وهنا يجب على المعلم أن يؤمن 
البيئة المناسبة للتعلم والتي تتوفر فيها عوامل الأمن والسلامة على حد سواء ٠‏ 


ولكى تؤمن بيئة تعليمية آمنة يجب : 


- أن تتأكد من أن الأطفال يعرقون ماهو متوقع منهم ٠‏ 

- أن يعرف الأطفال حذود المكان المسموح لهم التحرك فيه ` 
- أن يعرف الأطفالالمهام الخركية للأطفال الآخرين ٠‏ 

- أن يعرف الأطفال احتمالات تجإركاتهم ٠‏ 


إن تواجد عادد كبير من الأظفال بشكل مزدحم 4 مكان ضيق قد 
يساهم 2 حصول الكتثر من المشاكل والحوادث »> كما آن زمن الدرس إذا 
كان طويلاً فمن المنكن أن يتسبب ب ظهور التعب الشديد على الأطضال مما 
یؤدی إلى بروز اتجاهات سلبية ( مشاكل سلوكية ) نحو النشاط البدئي ٠‏ 
ومن أجل توفير الأمن والسلامة للطلاب عليك مراعاة ما يلي : 


)1( علم طلابك ڪيف يتحرڪوا بأمان 2 أماكن اللعب والصالات 
الرياضية ٠‏ فلا يجب عليك أن تتوقع منهم أن يقوموا بذلك دون وجود 
تعليمات وأنظمة تببن لهم ذلك ٠‏ 


سک زومرم البرامج الحریة 


(۲) علم طلابك أن يؤدوا التمرينات أو الألعاب المطلوية بشكڪل بطيء أولا › 
وعندما تتطور مهاراتهم أضف بعض العناصر إلى النشاط الممارس مثل 
(الخطوط المستقيمة » الزقزاق » أو المسارات المنحنية) ٠‏ 

(© داتسا خد يسين الأعت ار ألحالات الصحية الفروية لطاب ات وا حتقظ 
بسجل يوضح فيه الطلاب دوي المشاڪكل الصحية ٠‏ 

(4) اختربدائل متعددة من الأنشطة المناسبة وأدع طلابك ليشاركوا 2 


Rules and Ifsfruction الأنظمة والقواى‎ 


كل درس لل رط ةا رمن السري اجر ادلا خان الأنظمة التي 
قد تصلح لدرس أو صف معين قد لا تصلح للآخر » لذلك فيما يلي بعض 
المواضيع التي يمكن أخذها بعين الاعتبار عند إعداد دليل آنظمة وقواعد 
إدارة الدرس وعوامل الأمن والسلامة ٠‏ 


فوا تعلق بکد دخول ومغادرة الأطفال الى اسان الل والنشاط ومتال : 


من أجل الساامة يجب على الطلاب أن لا : 


a٣‏ 1ا 


: الخطوط العريضة للسلوك اناس والتحرك باأماه مثال‎ ٠ 


0 يحب على الطلاب : 


ه٠‏ الخطوط العرية حول مستوى اللزعا< 8 الرس الحرتي - مثا ء 


: لتوفير آسباب السلامة يجب على الطلاب أن‎ e 


سض نوميم البراهج الحرلية ٠‏ ر 


ه٠‏ طبرقة الإيشادات امستخدمة لتدرك أو إيقاف الطلاب - مثا : 


هه مالاحظة هامة : 


ويجب أن يؤخذ بعنن الاعتبار آن تڪون هذه القواعد قليلة كلما 
الطلاب يعرفون القواعد من خلال ممارستهم لہا ٠‏ 


اهنا : تخطيط الوحران والروس الحركية : 


إن التخطيط للتدريس من أجل التقدم والتحسن 2 الأداء تدريجي ا 


- الاعتمادية إلى الاستقلالية 2 التعلم ٠‏ 

د الآداء للمهمات المحددة إلى بتاء المهمات ذاتا ٠‏ 

- استخدام المعيار المحدد له للحكم على أدائه وأداء زملائه الآخرين إلى 
تطوير معيار خاص به لتقييم أدائه وأداء زملائه الآخرين . 

- الهمات الحركية السنيطة » إلى الصعبة > إلى المعقدة ٠‏ 

- الحركات الطبيغية إلى الأداء الاهر ٠”‏ 


إن هذا التقدخ والتحسن ك الآداء يجب أن يخطط له مسبقا ويجب أن 
يكون واضحا 4 خطة الدرس اليومية وخطة سلسلة الدروس الحركية على 
حد سواء ۰ 

وتقسم عملية التخطيط لتدرتس المهارات الحركية إلى : 


(أ) التخطيط لسلسلة من الرروس الحركنة : 


ان التخطيط لسلسلة من الدروس الحركية يتضمن تتظيم الأنشطة 
الحركية ے وحدات عمل قصيرة مختلفة المدة 1 فمن الممكن أن 
تڪون لعدة حصص آو لفصل دراسي ڪامل إن تتظيم واستخدام 


هذه الوحدات يجب أن يتصف بالمرونة الكافية لإجراء أية تغبرات 


سک نومیم البرامج ادر 


كلما كان ذلك ضروريا ٠‏ ويجب أن تشير ڪل وحدة من الدروس 
الحركية إلى : 


- الحصائل التعليمية المؤمل الوصول إليها ٠‏ 

- الأنشطة التعليمية ٠‏ 

- تنظيم الفصل وتوزيع المدرسين ٠‏ 

- خيارات التقويم ٠‏ 

- المصادر التعليمية المطلوبة ٠‏ 

- القترة الزمنية للوحدة ٠‏ 

وعند الشروع بالبدء لتخطيط الوحدات التعليمية الحركية يجب على 

المدرس أن نسال نفس ةا لةه اة 


)١(‏ ماه أهداف الوحدة التدريسية 5 وهل هذه/الأهداف قابلة للقياس 
والتحققى ۹ 
() ما هي المهمات والأنشطة التي يمكن استخدامها؟ وهل هى : 


- مقبولة من قبل جميع الطلاب على اختلاف قدراتهم ٠‏ 
(TY)‏ وهل هناك : 

- مرونة كافية ب4 الأنشطة المخطط لما ٠‏ 

- ترابط » تدرج » توازن 4 المهمات والأنشطة المقدمة ٠‏ 

- استمرارية آي ترابط بين العمل السابق والعمل اللاحق ٠‏ 


: یف سیتم‎ ٤7 


- تتظيم الطلاب 4 مجموعات ٠‏ 

- زيادة دافعية الطلاب ٠‏ 

- إثارة اهتمام الطلاب ٠.‏ 

- متابعة آداء الطلاب » تقييمهم وإجراء عملية التسجيل وكتابة 
التشتارس ٠‏ 


)0( ما هي : 


- اساليب التدريس التي ستستخدم ٠‏ 
- المصادر البشرية والمادية المطلوية ٠‏ 
- المساعدة المطلوبة من الآخرين 
ويوضح الشكل التالي هيكلة برنامج التربية البدنية ( برنامج المرحلة 


الابتدائية ) وموقع وحدات تدريس المهارات الحركية فيه : 


سم 


ل 


نموذج (۲) تدريس المهارات الحركية ڪوحدة واحدة 


بر نامج ألعاب uve‏ بر امع | برنامج الألعاب | برنامج المهارات | 
القوى __ | © 2| السباحة _ | الجماعية | الحركية 


المهار ات ١‏ 


وحدات ندریس 


المهار ات الحر گیه 
الانتقالية غير 


ية 
اليدوية › واليدوية 


وعند التخطيط للوحدات التدريسية الحركية تيجب مراعاة النقاط 
التالية : 


(1) أن تكون الأنذطة المستخدمة واضحة وترتبط بأهداف البرنامح ٠‏ 

(۲) أن تكون الأنشطة محببة وممتعة ٠‏ 

(۳) مناسبة الأنشطة المخطط لا للصفات الفسيولوجية والنفسية والانفعالية 
والاجتماعية للمشارك ٠‏ 

() توفر الأدوات والمرافق المناسبة للأنشطة ٠‏ 

(۵) مناسبة أحجام المجموعات لطبيعة النشاط ٠‏ 

(7) التأكڪد من وجود إجراءات للتعامل مع المشاكل أو الحوادث التى قد 

(۷) تنظيم المرافق الخارجية والداخلية والأدوات الضرورية ٠‏ 


. و ت E.‏ 
ڪڪ تصدمدم البراهح الحرلدة سس ٠١‏ ہے 


(۸) التآأكد بأن الآدوات والمرافق مناسية للبرنامج من حيث الحجم والعدد 
والصلاحية ٠‏ 

(%) التأكد بان الآدوات والمراقق متاسبة لحاحات المأ اركنن خسنب 
مستویات آداگهم ۰ 

٠ التأكد بآن عوامل الأمن والسلامة متوفرة لكل نشاط‎ )٠١( 


(ت) التحطیط للررس الحرل : 


الأسثلة التالبة : 


)١(‏ اذا سيتعلم الطلان ؟ 
ويتضح ذلك م خلال تخحديد : 
۰ الآأهداف وتشمل | 
الأهداف البدنية والحركية ٠‏ 
- الأهداف المرتبطة بالصحة ٠‏ 
الآهداف المرتيطة بالأمن والسلامة ٠‏ 
الأهداف المرتبطة بالتربية الشخصية والاجتماعية ٠‏ 


إن تحديد ذلك يجعلك تفكر فيما تتوقع من الطلاب آن يقوموا بآدائه 
أو يعرفوه بنهاية الدرس ٠‏ ويمكنك من كتابة الأشياء المتعلقة بتعلم الطلاب 
أكثر مما تعلمه لبم ٠‏ ومن أمثلة الأسئلة التي يمكن آن تسالما لنفسك ے 


هدا المحال : 


س تصدمدم ابراه الحركية إل ا س 


- ماالذي آريد أن أعلمه لطلابي ؟ 

> هل هذا الموضوع جديد بالنسبة للطلاب ؟ 

- ماهي الخبرة المتوفرة لدي حول ما تعلمه الطلاب سابقا ٠‏ 
- هل سیتم تطویر ما تم تعلمه سابقا ٩‏ 

- ماهي ملاحظاتي حول معرفة الطلاب وقدراتهم ؟ 


(۲) اهي لمات الخرلدة التي سیتم |عدادها للاستدرام 8 الرس ؟ وی 
یکوت یبوا ؟ 
ويظهر ذلك على شكل : 


= مواد تعليمية ٠‏ 
= مهمات ٠‏ لیو 4 لے * 
= “= ۴ ۳ عله ا ۳ ‌ 


ويك هذا المجال يجب على المدرش أن يسأل نقسه ما يلي : 


- ماهي توققاتي لرد فعل الطلاب لہذه المهمات ٩‏ 

- هل هذه المهمات تناسب جميع قدرات الطلاب ؟ 

- ماهي توقعاتي لأكثرها إمكانية للتطبيق وأقلها إمكانية ؟ 
- ماذا سأفعل إذا كانت المهمات المعطاة صعبة أو سهلة جدا ؟ 
- ماهي الصعوبات التي أتوقع أن يواجهها الطلاب 5 

< كيف سأساعد الطلاب على تطوير مهاراتهم ؟ 


نے 


Sirr rr ppm 


() كف ساسا اللاب على الإستجاية لهذه امهمان ؟ 
ويظهر ذلك علی ش ڪل . : 


غ اقا تفا ة » 
- اطس 
ق اة ° 


وتوضح هذه النقاط عملية اتك ركفية اة الظ الاب غل آداء 
الأنشطة بشكل جيد وممتع ومفيد ٠‏ ومن المشكلات الشائعة الاستخدام ے 
هذا المجال تتمثل 4 أن المدرس يخبر طلابَه بأغلب الأوقات بما هو مطلوب 
منهم أن يفعلوه »> عوضنا عن لإأخبًارهم كيف يفعلون ذلك ٠‏ 


مثل أن يقول المملم للطلاتج ازج حال 


عوضا عن 3 مرجح ذراعيك لكي يساعدك ذلك على الارتفاع 
آو : ادقع الأرض بقوة بواسطةاقدمك ' 

آو يقول : اجعل تمريرتك دقيقة ` 

عوضا عن أنظر آين نشحرك زميلك ثم مرر الكرة إلى ذلك المكان 


وكذلك التفڪي ك أساليب التدريس المناسبة للاستخدام ومن الأسئلة 
: فا ھی آسالیب التذریس ال سا نها 3 وسل هدو الآسال ےب 


قا 


(٤) 


هل خططت لكي أقدم نموذجا للطلاب ٩‏ وهل ساقوم بذلك بنفسي أو 
بمساعدة الطلاب وكيف سأنظم ذلك 5 

ما هي الأسئلة التي يمكن أن أسألما للطلاب ؟ 

ماذا أتوقع من الطلاب ٩‏ 

ماذا يجب آن يڪون لدي ڪي آجيب عليهم وآساعدهم 5 


ما هي القدبايا التنظبيمية الني ستواجهني ؟ 


ن التتظيم والإدارة الشعالة للدرس تعتبرأحد المتطليات الاأساسة 


ما هي أحجام المجمؤعات المطلوبة ٩‏ 

وھذا یفید بے تخحديد المھمات الت يجب التخطيط لہا بالإضافة إلى 
تحديد الإو انلق اللوي ة أع , أو من ا خالا دوف يعوا ابل الأمن والسلامة 
للطلاب أثناء الممارسة فيما يتفلق|بحجم المكان ٠‏ 

كيف سيتم تشكيل هذه المجموعات 5 وهل سيقوم الطلاب باختيارها 
أو آنا من سيقرر ذلك ؟ 

هل من المهم أن يتم تشكيل المجموعات على أساس الطول والوزن ؟ 

هل هناك حاجة لاستخدام مجموعات بأحجام مختلفة خلال الدرس 5 
وما هي طرق تنظيم ذلك ٩5‏ 

هل هناك مساحة كافية لممارسة الأنشطة التي تم التخطيط لها 5 وما 
هي قضايا الأمن والسلامة التي قد تظهر 5 وهل سيڪون بمقدور 
جميع الطلاب العمل ج وقت واحد 5 وإذا كان الجواب لا ماذا 
اش € 


ت ا ) ٍ 
شي الأدوات المطلوبة 5 وهل جميعها صالحة للاستخدام آم لا ؟ وماد 
سیحدت للادوات التى ينتهي استخدامها ٩‏ وهل ترڪها رانب متطقة 
| ّ : 3 
- ڪم من الوقت يجب آن ياآخذ ڪل جزمن الترس ١‏ اذا تافل إذا 


وفيما يلي عرض لنماذج مختلفة من الوحدات التعليميهة الخركية ؛ 


ونماذج مختلفة من الدروسالخركية للختت الأعمار : 


تصميم البرامح الحلية ٠‏ 


العام الرراسي 


الصف والقصل : الومة والسهيري 
الأول عد الطلاب ‏ : 
الأولى رقم الدرس :+ 0( 
أهداف الرس 


الخبرة السابقة للطلاب 


ETSIN 


- المشي العادي في اتجاهات مختلفة مع ETRE TTTFEAwW‏ 


: : الشي بين الأقماع في اتجاهات مختلفة وتطوير ذلك باستخدام ەد آآآد 
التحرك بأمان وتجنب بالونات ( الرمي واللقف من الشي ) 


٠ الآخرين‎ 


الحجلات ٠‏ 
الجري متغمر السرعة » الاتجاه . جري التتايع » الجري حول 
اقماع ‏ اطواق ؛ استخدام الجري ل العاب صغيرة ٠‏ 

التحرك بين العوائق العادي ثم بعصب الأعين ._ 


(يتم إجراء التقويم قي نهاية الدرس بتسجيل اللاحظات حول التعلم والأداء والسلوك والشاركة خلال الدرس) ٠‏ _ 
مثال ؛ مارس الطلاب تمارين تطوير المهارات الحركية الانتقالية بشكل جيد > تم استخدام الأدوات في معظم اوقات الدرس › يرا 
وتطوير اكثر للتمرينات ‏ وإعادة لبعض المهارات ؛ وتنظيم الطلاب بشكل افضل وإجراء بعض المنافسات ٠‏ 


ودج درس ری دن وخر درریاسں الجعارات آل8558 الأولى لأطفال الروة والتمهيدي 


العام الدراسي الصف والقصيل : الروفة والتمهدي 
القصل الأول روم وباریک الرس 


راف الرس / اش هارن الح دة غت اليروية ( مهارات التحرجة ) ٠‏ 
الخدرة السابقة للطلاب / مقا n‏ 1 الح الانتقالية ومهارات الو پاسنک اعم أدوات مختلفة . 


سم مراغاة عدم الاحتكاك بالآخرين iF: [| | __ ٠‏ 
ف لاداء ال SE‏ 


ت ّ 


آداء الدحرجات على شكل جملة < F7‏ ا ا 
A IJ‏ 


( ينم آجراء التقويم ف نهاية الدرس )“ 
: قدرة الطلاب على التحرك بأمان كانت جيدة ؛ . بدأ بعض الطلاب بطرح الأسئلة واقتراح بعض الأنشطة . لالب النتخدسة کانت یر کالیه مرغ ابا ی 
كانت بدائية ثم تحسنت اف نهاية الدرس ؛ مراعاة د عدم ایقاف الطلب مرات کئم دة د وضرورة تتابع المهمات ٠‏ 


| EEE e i i i. ekin, es me uii ت چ چ تیچ‎ o gag 


وذح درس حرتي هت وحدة ندري الغاران الحركية الإولى لأطفان الوجنة والتمجيري 


العام الرراس الصف والفصل » الوضة والتمهدي 
الفصل : الأول بوم وتاری الرسن ‏ , 
الفترة التعليهية ‏ ؛ الأولى رقم الست )0( 


أخباف الرس / تعلنم وتطوير اطلهارات الحرلدة در اليدوية ( مهانان نباد ) . 
الخبرة السابقة للطلاب / مماسة مجموعة تبن القاران انتقالية ومهانان الوب ومهارات الاحرجة باستكام روان . 


( يتم إجراء التقويم قي نهاية الدرس ). 
سثال : ظطهرت بعض الصعوبات لدى بعض الطلاب قي أداء الاتزان القلوب » كان بعض الطلاب يتحركون للاقتراب مع زملائهم مما يشكل بعض الخطورة › بل عام متاك عاج ةا تر | 
مهارات الاتران لف دروس لاحقة ؛ ا ی ا ا وشيقَة ؛ ظهرت علامات السرور على وجوه الطلاب ٠‏ 


تمم البرامج الح س 


العام الرراسي الصف والقصل ؛ الروضة والتمهدي 


القصل : اولd‏ روم وناری الرس 
الفدرة التعللمية ٠‏ ؛ الأولى رقم الرس + )0( 


أراف الرس / توليم ونطوير مارات داك الجسم وأجناء» . 
الخنة السابقة للطلاب / اة محموعة شه امقاان ا وشسارات الوثي » الدحيجةء الازا باستخام روان فة . 


تحسم القع ومع بعش تیم شاد 1 


ر حب 7 


Te CETTE‏ 7 تخدام آكيا 
صحون بلاستيكية ٠٠١‏ ( الراس » الكب 1 القدم ».)٠٠١‏ 
- الزحف من خلال ادوات او اشكال مختلة :(الزحف وارور سنا 
خلال أشكال رباعية » مثلثة وئر )۱ | 
- التحرك من فوق؛ تحت؛ حول ؛ خلال ات مت 
س + لكر صتداوق مفو ل با برمیل مفتوج 


( يتم إجراء التقويم بعد نهاية الدرس ٠)‏ 
هتال : تحسن ملحوظ ف اد اء مهارات الاتران : » كان أداء الحملة الحركية جيد من قبل معظم الطلاب ويمكن تطوير الجملة في دروس لاحقة ؛ ایب آحد الطلاب نتيجة سقو طه من علی 
المقعل ؛ استمتع الطلاب بادا داء مهارات إدراك الجسم بمصاحبة الموسيقى . نتيجة ممارسة !| الزْحف تلفت بعض ملابس الطلا ب : كان احجام او أشكال مناسبة ' 


التقاوافل. ١‏ مره او و ك 


تصدمدم البرام< الحركية س 


نموذج درس حر من وحرة تررس اطلعانان الحركية الثانية لأطفال الرونة والتمهيدي 


العام الدراس الصف والقصل : الرومة والتمغدي 
القصل : الأول یوم وداریخ الرس 
الفنرة التعلسة الناندة رقم الرس + (VY‏ 

أهداق الرس / NE‏ هادان الخرلية تقال باستام أدوات مختلقة: _ 


الخبرة السابقة للطلاب / 


تطويرالهارات الانتقالية | - 
المشي » الجري ؛ الحجسل ؛ 
التحرك بين العوائق _ 
القدرةعلى ممارسة | 
اللهارات الحركية ل 
ظروف ومواقف مختلفة _ 


لشي ڈ ثم الجري والعودة E‏ : 


( يتم التقويم بعد نهاية الدرس ٠)‏ 


بعض الأطفال بحاحة إلى مزيد من الرعاية ‏ احد الطلاب رفض مشاركة زملائه » أثناء إجراء منافسات او وضع تحديات امام الطلاب لو حظ بأن بعض الطلاب لا يحاول آداء الهارة 
كما يجب ويتحه فقط لاحراز نتيحة . العمل كضريق من خلال الجموعات كان ممتعا وشيقا . 


الصف والفصل . الوة والتمهيي 
ہوم وناریخ اريس 5 
رقم الاس )0( 


تصميم البرامخ الحركية 


ودج درس حلي دلت وخر درریاس الها ت لدرنة الدانرة لأطفال الروهة والتمهدي 


العام الرراسي : الصف والقصل : البوضة والتمهيي 
القصل 1 وم وتاریک الاس : 
القنرة التعلسية : الثاني رقم الرس (r)‏ 


أدوات مختلفة : 


أوداف الرس / ي ال ا و ا 
الخبرة السابقة للطلاب / ] 


ِ مشن تمل لشي الج ري وت ریات چ ریه مدنو | 
ا : 


- كرات بلاستيكية صغيرة 
- نماذج اهداف مختلفة (اقماع ؛ كرتون) | 


ا ا چ 5 َ 
رس اترات ماعل تجواصداف حان تار مدد من رت ا ٠ک‏ 


( يتم التقويم بعد نهاية الدرس ٠)‏ 5 
مثال : حاول بعض الطلاب الاستحواد اذ على بالونات زملائهم مما تسبب في ايهافهم لتأمين السلامة 2 كان أداء مهارة الرمي حيدا لعدد من الطلاب ومتوسطا لبعضهم وضعيف اللبمص 
الآخر؛ » استمتع | الطلاب بالناقسات التی نظمت لهم : : يفضل اغادة تتفي بعص الهارات مرة او آکتر ۰ : 


لصمدم الامج الحركية a OSS‏ — 


القنرة التعليمية ‏ : التانية رقم الررت + )0( 


أهداف الرس / تعليم ونطوير مهابان الاقف باتك اع أدوات مختلفة وأشكال مختلفة . 
الخدرة السابقة للطلاب / خبران قليلة لى الطلاب 4 مهاران اللقف الخنلفة . 


- (يتم التقويم بعد نهاية الدرس)ء _ 
مثال : استخدام البالونات والكرات الصغيرة كان مناسبا وممتعا للطاذب » أظهر بعض الطلاب قدرة ة جيدة قي مهارة اللقف في حين وجد البعض متهم صعوبة قي البداية » تحسن أداءهم قي 
الجزء الأخير من الدر رس > لا يفضل استخدام الكرات الكبرة ةمع هذا الستوى من الطلاب ؛ ال الناقسات كانت شيقة - 


تصميم البرام< الحركية 


نھود درلاں خر من وحرة تررس الهارات الحرلنة الثاني لأطبفال الروهة والتمهدري 


العام الدراسي : الصف والفصل : الروضة والتمهدة 
القصبل الأول بوم وتاریخ الرس 
الفنرة التعلدهية : الذانية رقم الرس : (O)‏ 

أجاف الرس / زولدم وبظویر ماران المرں باسک اع وان یلق . 

الخدرة السابقة للطلاب / توق لی خبہة اة اطشانان باستكام الكرات والبالونات وبعض الادوان . 


لأنشطة التعلبمية | ال ق التنظيم ‏ | الأدوان امطلوبة_ 


تطويرمهارةالضرب | - مقدمة تشمل المشى والجري وتمرينات حركيهة متنوعبة أو کرات صغيرة 
باستخدام اشکال وادوات مناقسات بسيطة يدرج بها مهازات الرمي واللقف ٠‏ 


القدرةغلى ممارسة - ضرب البالون بالهواء ؛ باستخدام الدين » يند واحدة لشافات 
مهارات اللقف قرديا مختلفة للآعلى ١‏ للأمام مع الحركة . للخلف مع السدوران 
والعمل مع الآاخرين والتحرك ق اتجاهات مختلفة ؛ من الجلوس الطويل مع مراعاة | 
نر ية نة + التحرك بطريفة آمنة ٠‏ 
- ضرب البالون باجزاء الجسم » لعدد من المرات » بشكل مستمر 
من الحركة » بمساعدة زميل » مجموعات صغررة» منافسات- | 
- تنطيط البالون أو الكرة؛ فرديا من الحركة لعدد من امترات 
لسافة معينة على شكل تتابع بشكل مستمر » منافسات ا فردية 
زوجية ‏ مجموعات صغرة ٠‏ 


1 ( يتم التقويم بعد نهاية الدرس ٠)‏ 
النقويم مثال : تفير طريقة توزيع الأدوات ن الدروس القادمة ؛ء توفم كرات آكثر نعومة وخفة » العمل بشكل زوجي كان جيدا؛ ظهر بعض الئل على بعض الطلاب ؛ ظاف زت تن سا سات عدم 
الرضا عند بعص الطلاب خالال التاقسات بين اللمجموعات ٠‏ 


تصميم اليرام< الحركية 


| التتالقصل ۶ قرخت الوق 1۴7 وات ۲ 


e تصميم البرامج الحرية س ل‎ mm 


وس 


نودح درس خرلي هن وخر تررس اطلهاران الحردة الثالثة لأطفال الروضة والتمهيدي 


العام الاباسي الصف والفصل : الروفة والتمهدي 
القصل الأول بوم وتاریک الرس 
القذرة التعلسة النالنة رقم الرس + (N‏ 


أهداف الس / ,لذو أداء المعانان الحركية انقالية ‏ 
الخببة السابقة الطملاب / ٠,‏ إ مماسة العريد مه الكيراتالتعليمية باستكاع الأدوات للمهانان انتقالية ٠‏ 


الأدوات المطلوبة 


لشي العادي يي اتجاهات مختلة مع تفي توآ TE‏ ۰ - اقماع لتحديد منطقة تحرك الطلاب 


- القشدرةعلىممارسة | - . SEET ST a‏ ذلك باستخدام 
مهارات الجري والحجل بالونات (الرمي واللقف من المشي), ٠‏ 
والمشي والتحرك بين 
العوائق بطريقة جيدة 
- لمشي ثم الحجل على الرجل اليمنى ف خطوط مستقيمة ثم | ٠.‏ 
التبديل على الر جل اليسرى ؛ الحجل ق اتحاشقات مختلفة ؛ 
الحجل داخل اأطواق أو أشكال محتلفة » الحجل لعدد من الرات 
والوصول الى شد معين بعدد من الحجلات r ٠ ٠‏ 
- الجري متغير السرعة والاتجاهء التتابع ؛ الجري حول أقماع :؛ - فردي» زوجي مجموعات صغيرة 
أطواق ؛ التحرك بين العوائق بطرق مختلفة ٠‏ 


( يتم إجراء التقويم بعد نهاية الدرس ٠ ۰ ٠)‏ 
: تطور ملحوظ ف المهارات الحركية الانتقالية » يمكن تطو؛ التمرينات بزيادة المسافة » الزمن» التكرارات » إجراء مزيد من المسافات البسيطة بين الطلاب فرديا؛ زوجياء في 
مجموعات صغيرة ؛ زيادة الزمن الخصص للتمرينات الحجل وتنويعها ٠‏ 


تصميم البرام< الحركدة 


العام الإراس الصف والفصل الروهدة والتمضري 
الفضل اول بوم وناری الارسن 
الفذرة التلنهة الذالدة رقم الررس ( 


أهداف الرس / تطوير مهانات إدرأت الجسم وأجزاءه . 
الخبرة السابقة للطلاب / مماسة الطلاب لجموعة لييرة مه اللهانات الدرنة اأساهسة ومهاران دراك الخسم . 


» اتان باستخدامادوات تختافة عا اجا مختلقة م 
الجسم ( الراس ء الركبة ؛ القدم ) 
إدراك التحرك ف الفراغ او البيئة العيطة ( ف لوق: 
تحت ؛ حول » من خلال » داخل : خارج. ین 
يسار » أعلى » أسفل ٠‏ 
باستخدام الصناديق » والقاعد والطاولات واالأشكال 
المضرغة ( مربع » مثلث ء دائرة » مستطيل . شتل 
رباع ۰ 


مثال : ر توزیع الطلابب مجموعات ا الرس من قبل ا توقیرا e‏ » التاكد من صلاحية الأدوات قبل الدرس > إعداد الأدوات قي مكان محدد وضرورة إخراجها إلى 


نموذج درس چ 0ن وحرن اريس االاات الحرلية الثانية لأطفال 09 1 | 


الخصبل : الول بوم وداریت الرس : 
القت النخلنفنة ‏ . الاق رقم الس M+‏ 


أهداف الرس / نليم ونظوير معان الركل باستك رآ أدوات وأشكال مختلفة . 
الخبرة السابقة للطلاب / لإ نتوفر لرى الأطقال خببان شابقة 9 سقالة الذل ٠‏ 


ETT :‏ اع a‏ تذالف ن“ 2 


ا م ا 


- (يتم التقويم بعد نهاية الدرس ٠)‏ ک ) 
ضرورة تعريف الطلاب بخطورة التحرك بشكل عشوائي › i e‏ 
والألعاب المحببة إلى الطلاب . تم ايقاف اثنان من الطلاب بسبب التشاجر > الكرة* 


تصميم البرامج الحركية ن TT‏ 


٠ E‏ ی 
EEE io oo > an ii‏ 


الام الربادي : الصف والقصل : الرومة والتمهدي 
الفصل : الأول یو وداریخ الررن 
الفدرة التعلدسدة الذالنة رقم الرس + (o)‏ 

أهراف الرس / تطوير مقار الضر باستكدام أدوان سختلفة . 


الخدة السابقة للطلاب / ممارسة مجموعة مت قرات بطوبر اة الضرب باستك اع مح اف وهدرب . 


3 a 
نحو أهداف محددة ور ار خلفیو‎ 


( يتم التقويم بعد نهاية الدرس ٠)‏ 
1 تطور ملحوظ لف مهارة الضرب لعظم الطلاب ؛ يجد بعص الطلاب صعوبة ق الأداء مما يجعلهم يطلبون إعفاء شم من متابعة الكدرس : تحرك بعض الطلاب كان يشكل خطورة ق 
بعض الأحيان على زملانهم بسبب استخدام الضرب بشكل غر مناسب ٠‏ 


- تصمدم البراس< الحلية 


نموذج درست حركى مت وحرة تررس الهاران الحرة الأولى لطلاب الرحلة 8551085۷ الأولية 
المبف والقصل . طلاب الرحلة الأولية ( ۷ -ه سنوات ) 


العام الدراسي 

القصل : الأول ہوم واریخ الررن 

الفنرة التعلدسيح , لأولى رقم الررس 0( 
أهداق الرس / نطوبر امهاان الخرنة الأسناستة باسنک ام أدوان تلف . 


الخدة السابقة للطلاں / تعليم اللاب اللقانات :الخرددة الأشاسة باستد ام ينان وأدوان سنوعة . 


لأدوات اططلوبة 


3 الشي للأمام للخلف . اللشي السريع » اللشي بتغيير الأتجاد ؛ 
الجري ق اتجاهات مختلفة مع الإيعاز » تغيبر السرعة 
الجري 4٤-٣‏ خطوة» الارتقاء على إخكى القدمين والهّبوط | ٠‏ د | - اطواق 
المتزن على الشدمين ‏ الأرتقاء والهبوط داخل اظواق الوتب | ف ت صفيرة : ٠‏ - مقاعد سويدية أو صناديق خشبية ٠‏ 

داخل وخارج الأطواق بالقدمين معا ثم التغيير للجانبين › 1 | 
الوثب والهبوط المتزن باستخدام مقشاعد سويدية للأمام: 
الأعلى » للأسضفل . للجانبين ٠‏ 


- تطويرالهارات الحركية | - الشي رمي البالونات للأعلى نم اللقط ا العدد من الراب , 
اليدوية بشكل مستمر ؛ الجري ورمي البالونات للأعلى » تغيرر اتجاه 
الجري ؛ متافسات الرمى باستمرار لعدذد من المرات : 


٠) (يتم إجراء التقويم بعد نهاية الدرس‎ ٠ 
ثال : تم تنفيذ المهام الخطط لها جميعا ي الوقت المحدد  أصيب احد الطلاب بالتواء بالكاحل » تم نقله إلى الطبيب من قبل مساعد » توفرت الفرصة لكل طالب للاشتراك ف المناقسات‎ 


المعدة کان الوقت الخصص للمهارات الانتقالنة ويل نسبيا ء 


سسس میں الںرارج ال رر 


نھوذج درسں حر مت و حرق تریس الهاران دريس اللانان الحركية الإولي اطلاب الرحلة الابتراندة الاولية 


aaa age ea 


العام الدراسي 1 الصف والفصل طلاب الرحلة الأولية ( ۷ه توان ) 
الفصل : الأول بوم وناریخ الارسن ‏ : 
الفقرة التعليمية ‏ : اولي رقم الارسن + )0( 


أراف الرس / نطوير اران الحركية الأساستة باستخام أدوان متلق . 
الخبرة السابقة للطلاب / نليم الطلاں القانان ارتي الأساسبة باستخرام تمرينان وأدوان مختلقة . 


(يتم! إجراء التقويم بعد نهاية الدرس )ء٠‏ 


. استبدال الكرات البلاستيكية بكرات من الحجم الوسط‎ ٠ 


تصميم البرامج الحرية 


کا ی ا ا ن ی ج چ کے 


نهوذج درست حر مت وح تريس اللععانات الحركية الأولى لطلاب امرحلة الإبتدائية الأولية 


العام اراسي 1 الصف والقصل : طلاب اطرحلة اأولية ( 4-۷ سنوات ) 
الفصل ڊ الأول بوم وداریخ الدرست 
الفنرة التعلدهدة : الأولى رقم الرس :+ (r)‏ 

أهراق الررس / نوي القاران الحركة الأساستة باشتك ام أدوات مختلقة . 

الخبرة السابقة للطلاب / تفلم الطلاب امقازان الحكية اأساسشة باشتك ام ينان وأدوان مخنلفة . 


تطويرالهارات الحركية | - مشية الحصان باتجاهات مختلفبة » متفلرة 
الانتقاليه باستخدام عصی » علی شکل تتانعات ۰ 
- تطويرالهارات الحركية | - مشية الحصان ثم الحجل على الشدم اليمتى ؛ التغيمر على 
غبر البدوية القدم اليسرىف لساقات محددة/. بشرعات مختلفة. -الكدوران 
حول أقماع ؛ أطواق » على شكل مناقسات بسيطة ۰ 
- تطوير الهارات الحركية | - الوثب بمرححة التراعين اماما خلفا للامام لعدد شن الوشتنات 
اليدوية لأطول مسافة ممكنة ١‏ للوصول إلى هدف معين » باستخدام 
مقاعد من شوق مقاعد : من ارتقاغات مجتلفة ء 
- رمي الكرات الصغيرة على الحائط من مساقات مختلفة لدد وکو قات صفح 5: مله کر کد - کرات فة 
محدد من المرات » الرمى ثم اللقف › الرمى ثم اللقف تقد - أهداف كرتونية أو ورقية 
الارتداد من الأرض على شكل متاضات؛  ١‏ 


( يتم التقويم بعد نهاية الدرس ). 
+ التمرينات كانت مناسبة وتوفرت فيها الاستمرارية اأعطيت فرصة للطلاب لاختيار الجموعات ولكن اخذت المزيد من الوقت الأفضل على العلم اختيار الجموعات توفيرا للوقت 
وتوقير عنصر العدالة يحب تنكم الأطفال بمبادفء الأمن والسلامة اي الممار سة الرياضية تلاقيا لأية مشاکل ۰ 


سس زوم الںرامج الدرلرة 


اقام اراسي 1 الصف والقصل : طلا الرحلة الأولية ( ۷ - و ستوان ) 
القصل : الأول بوم وناریخ الررسن ‏ : 
الفترة التعليهية . الأولى رقم الرس )5( 


أهداف الرس / تطوبر الفاران الحرد الأسناسية باستخرام أدوان مخنلفة . 
الخبرة السابقة للطلاب / تعليم الطلاں اللقازان الحرتية الأساستة باستک اع سرینان وأدوان هتنوعة . 


2 الجري ٠‏ الجري التعرج بين نا2 0 تلف ر 
مختلف من الأقماع ( ۲١۱‏ اا ا ا 


ER EEN‏ الهبلوظ داخل شكال 
معينة ا دوائر ١‏ مربعات , مثلثات ) بالقدمين معا والهبوط 
بالقدمين ‏ بقدم واحدة والهبوط على القدمين بقدم واحدة 
والهبوط على نفس القدم » بقدم واحدة والهبوط على القدم 
الأخرى - ١‏ 

- الرمي من اعلى باخذ خطوة للأمام بالرجل العاكسة نحو 
جدار لعدد من ارات من مسافات مختلفة ؛ نحو أهداف معينة 
علی شکل منافسات ۰ 


( يتم التقويم بعد نهاية الدرس ٠)‏ 
 :‏ الوثب بالقدمين معا والهبوط على القدمين أتقن من قبل معظم الطلاب ؛ هناك ضعف واضح عندما تكون الحالة باستخدام قدم إما للارتقاء أو N‏ 
الممارسة . أتقن بعض الطلاب مهارة الرمي بشكل جيد ولا يزال البعض الآخر بحاجة لزيد من الممارسة . 


تصميم البراهج الحرلية 


EOE 


نموذج درست حر هت وحرة تررس اللهارات الحركية الأولى لطلاب الرحلة الابتدائية الأولية 


العام الدراسي : الصف والقصل . فلإ الرحلة الأولية ( ۷ - و سنوان ) 
الفصل الأول بوم وتاریخ الدرں 
الفتبة التولدهية ؛ الأولى رقم الدرسن : (o)‏ 


أهداف الرس / نطو اعانا الحركنة اأساسية باشتخرام أدوات مختلفة . 
الخبرة السابقة للطلاب / تعليم الطلاب امهانان الخرلنةالأساستة # مرحلة سابقة ٠‏ 


- جملة حركية تشمل : الجري ؛ لجراي اقرع التحرت يت 
العوائق ؛ الحجل ؛ الوثب 
ةه | - الوثب داخل أشكال مختلفة ( أطواق » مربعات ن 

مسافات مختلفة ‏ لعدد من المرات ١‏ بالقدمين معاوالهبتوط 
بالقدمين » لقدم واحدة والهبوط على القدمين بقدم وأحدة 
والهبوط على نفس القدم » بقدم واحدة والهبوط على القدم | 
الأخرى؛ بالقدمين والهبوط على قدم ٠‏ ____ آ 

- تنطيط الكرات » من الثبات باليد اليعنى شم باليد اليسرئ 
لعدد من الرات ؛ لعدد من المرات مع اللقف باستمرار ٠‏ 


( يتم التقويم بعد نهاية الدرس ٠)‏ 


مراعاة بعض الأسباب مئل عدم القدرة على الأداء ؛ الحجل ؛ ضعف الهارة ٠ ٠‏ 1 


الصف والفصل : المرحلة الابتدائية الأولية ( ٩-۷‏ سنوات) | 


الررش التالن 


الرس الراب 


ا 
(هودج د 


العام الراسي : الصف والفصل : فلاب المرحلة الأولية ( ۷ - 4 ستوات ) 
القصل : الأول 9 وتاریځ الررسن : 
الفترة التعلدهية ‏ . الثانة رقم الدرس + )0( 


أهداف الرس / نطو الهارات الحركية اأساسية باستخاع أدوات مختلفة . 
الخبرة السابقة للطلاب / سبق وتفلمالطللان ابلهانات الحرلية الأساسية . 


الأدوات امطلوبة 3 


تطويرالهارات الحركية | - 
الأنتقالية 


باتحاهد اليمين ثم باتجاد اللسااا اد من|الشارات للسافات 

وأهداف محددة ؛ الدحرجة ٠‏ ثم الجري ؛ ثم الد حرحة ٠‏ 
- تطويرالهارات الحركية | - ضرب البالونات بالهواء بالیدین للأعلى › للأمام للخلف مع 
اليدوية الدوران gt i‏ من الهرولبة ؛ من الجري ؛ ل اتجاهات 


TEE ITE 2‏ » لدد نالرات[ د وا - 
للوصول ال عدن مین باس اذ خطور 5 عدة | 0 ر 3 
خطوات cos f‏ = 


( يتم التقويم بعد نهاية الدرس ٠)‏ 
ة استغرقت تمرينات الدحرحة آكثر من الوقت المحدد بسبب مراعاة عوامل الأمن والسلامة ؛ مراعاة التاأكد من توفر عدد كاف من الأدوات ل الدرس القادم ( البالونات ) ؛ إخراء 
فناقسات على شكل جملة حركبة باستخداع مهار ة الضرب : 


تصميم البرامج الحرية 


الصف والفصل طلا الرحلة اأولية ( ۷ - و سنوان ) 


القصل : الأول بوم وتاریخ الررس ‏ . 
الفنبة التعليمية ‏ : الثاني رقم الارن + )0( 


أعداف الرس / تطوير ضاران الدرنة الأساسية پاتخام أدوان مختلفة . 
الخبرة السابقة للطلاب / سبق وتلم الطلاب القاران الحرددة الأساسية . 


الإدوان اططلوبة | 
- همشية الحضان : الجري ؛ الحجل (جملة حركية: متاقسات 
- الدحرجة الاهتزازية ‏ لعدد من المرات ٠‏ الوقوف فم الجلوس 
للدحرحة ثم الوقوف » الجري ثم الدحراجة الآهتزازية خم 
الجري والدوران من حول أقماع العودة 


- (يتم التقويم بعد نهاية الدرس ٠)‏ 
النقوبم | مثال : تمرينات الدحرجة لم تأخذ الوقت الخصص ؛ تم زيادة عدد تمرينات ضزب البالون بأجزاء 
السلوكية من بعض الطلاب تم حلها بالطرق التربوية ٠‏ 


تمم البرامج الحركية 


نموذج درس حر من وحرة تدريس الهاات الحركية التانية لطلاب امرحلة الابتدائية الإولية 
العام الدباسي الصف والفصل : طلا ارحلة اأولية ( ۷ - و ستوان ) 
القصل الأول بوم وداریخ الان 
الفنبة النعليمية ‏ ؛ النانية رقم الارس (CF i‏ 
أهداف الرس / نطوم اهارات الحركبة الأساسة باستكا أدوان مخنلفة . 
الخبرة السابقة للطلاں / سبق وتعلم اللات امهارات الحركنة الأشاسية . 


) الأدوان اططلوبة‎ ٤ 


TT :‏ الي اللخريق : الرقود »الك حر جة 
الخلفية لمرة أو عدة مرات للوصول إلى مكان أو مسافة معَيَِة ؛ 
الد حر جة لن اتجاهات مختلفغة : الدحرجة الخلفبه ثم الوقوقف 
تنطبط البالونات ؛ مع الأرض لعدد من المرات ؛ باستمرار ؛ 
من الجر كة لساقة محددة » بتغيم الاتجاد على سكل مناقسة 2 


( يتم التقويم بعد نهاية الدرس ٠)‏ 
مثال : يجب زيادة عدد الراتب لتوفم عوامل امن اكثر » تقسيم الطلاب إلى مجموغات صفرراة ‏ يختاج الطلاب إلى ممارسة آكثر لهارة الدحرجة ؛ مهارة التنطیط کانت تؤدی بمستوى جيد | 


يجب زيادة صعوبة التمارين آكثر ٠‏ 


تصمدم البرام< الحرلية ا EY‏ 


DEDETILILSEREIEEEES 


القديل الأول یوم وناریخ الان :۽ 
أهراف الرس / تطوبر لهاان الدرية الأساسة باستكام أروان مخلفة . 


الخبرة السابقة للطلاب / سين وتعلم الطلاب القانان الحركة الأساسية . 


الھواتق : الحجل » مشية الحصان » مشية المر ع 


- الدحرجة الأمامية. ٠‏ من الثبات لعدد من الرات لسافة معيّنة أ 
ET‏ من العجسري. الد حر جة 
اة ثم خضي 
اة ر 1 AR‏ غ شک 


- (يتم التقويم بعد نهاية الدرس ٠)‏ 
ثال : es E‏ ا عامل الأمن والسلامة » مراعاة ااا ی انتخا ر زک الدرس القادم ( البالونات )ء إجراء 


مود درس حلي من وحرة تريس اطلهاران الحركية الثانية لطلاب المرحلة الايتدائية الأولية 


العام الاباسي : الصف والقصل .: طلاب الرحلة الأولية ( 4-۷ ستوات ) 
القصل : الأول لوم وتاریت الرس ۽ 
القنرة النعلدهدة الذاندة رقم الدرس + (o)‏ 

أراف الرس / تطويراطهابات الحركة الأساشة باستكرام أدوات مسختلفة . 


الخبرة السابقة للطلاب / سيق وتعلم القللات اران الخربة اأشساسية ٠‏ 


تطويراللهارات الحركية | - جملة حركية تشمل المهارات الانتهالية ٠‏ الشي » الجري: . - اهما ) 
الانتقالية التحرك بين العوائق » الحجل ؛ مشية الحصان مشيخ اا 
- تطويرالهارات الحركية | - الإتزان على عارضة منخفضةامن الثباتة اللشي. 7“ ÇÊ‏ ` | - عارضة توازن منخفضة الارتقاع 
اغيراليدوية بالقدمين والاتزان على القدمين . من الجلوس ٠‏ 
- تطويرالهارات الحركية أ - المشي ثم الوثب » الجري ثم الوثب ٠‏ 
اليدوية 
- ركل البالون الستمر دون لس الأرض . بالقدم اليمنى ثم 
اليسرى » لعدد محدد من المرات ؛ من الحركة ؛ المشى ‏ الجري . 
ق اتحاهات مختلفة . على شكل منافسات 


( يتم التقويم بعد نهاية الدرس ٠)‏ 
مثال : مزيد من الممارسة لهارة الاتزان ؛ مراعاة عوامل الأمن والسلامة » مهارة ركل البالون اتقنت من قبل الطلاب ٠‏ 


تصمدم البرام< الحركدة 


درست حى هت وحرة تريس العابان الحركية الثالثة لخلاب امرحلة الابتدائية الأولية 


الصف والفصلا .: فلاب امرحلة الأولية ( ۷ - ه سنوات ) 
0 یوم وتاریک الرس 
o,‏ رقم الرس + (N‏ 


راف الرس / فور اطهاران الحركية الأساسة باستكام أدوات هة . 
ب السابقة للطلاب / تدب وتعام الطلات لهاان 2 الأساسية ٠‏ 


لة حركية تشمل emeg‏ اابحه > انشي» 


ادوا ان الطلوبة 


8 وحد ادل الكرات أو البالونات التابقة ب ا اسیراٹ شاف ا و و a‏ 


S2 FC سر‎ E i E 
۰ اقسات‎ 


ET re e TT 


يم بعد الأنتهاء من الدرس ٠)‏ 


ب بعص الصعوبات لهارات الاتزان . يحتا حون مزيد من الممارسة . كانت ممارسة تمارين الاتزان ممتعة وشيفة ن سي يي و 
ل قرصةالنطاوت اتلم الها 5 نکل متا 


ت تمميم البراه الحركبة 


الفام الاراس 


العام الريادسي 1 الصف والقصيل : طلا الرحلة الأولية ( ب - ه سنوان ) 


القذرة التعليمدة : الال رقم الرس + 0( 


أهداف الرس / نطوي الهاران الحرتدة الأساسة باستخرام أدوان متلق . 
الذيرة السابقة للطلاب / _ _ سبق وتعلم الطلاب امخالات الدركية الأساسية . 


( يتم التقويم بعد نهاية اللرس ٠)‏ 


التي تم اختيارها من قبل الطلاب كانت غم متكافئة ٠‏ 


تصميم البرامج الحرلية س — 


1 I le 


نیت نچ ت = بے ی 


نموڈج دراس حر هن وخر ررر االابان الحرلدة الثالنة لطلاب امرحلة الابندانية الأولدة 


a 
3 ا کے سے ننس کد ہے س‎ 


العام الدراسي 1 الصف والقصل طلا الرحلة الأولدة ( ۷ - ه سنوات ) 
القصل : الأول و وناریخ الرس 
الفدرة التعلدمدة النالنة رقم الررس + (r)‏ 

أراف الررسن / دطویر القاران الخرلنة الأساسة باسنک اء أدوان فة . 


الخبرة السابقة للطلاب / سبق وتعلم اللات لهاان الخرية الأساسية ٠‏ 


تطويرالهارات‌الحركية | - جملة حركية تشمل المهارات الحركية الانتقالية مثل المشي : FFF‏ ك 
الاتتقالية الجري » التحرك بين العوائق» الحجل » مشية الحظتان › | 
مشية المرح ٠‏ 
- تطويرالمهارات‌الحركية | - الاتزان على عارضة منخفضة ؛ من الشات : 
غير اليدوية للأمام ؛ المشى الحانبى ٠‏ 
- تطويرالهارات الحركية | - ركل الكرات لسافة » من الثبات» من الحركة › نحو أهداف 
البدوية محددة ۰ 
٠‏ : ضرب كرة صفيرة من على القمع بمرجحة اسامينة لمسافات ا 
مختلفة . نحو اشداف محددة ؛ لأطول مساقة ممكنة ٠‏ 


( يتم التقويم بعد نهاية الدرس ٠)‏ 
مثال : أتقن معظه الطلاب مهمات الدرس ء ظهر بعض الخوقف عند بعض الطلاب على عارضة التوازن : يحتاج الطلاب مزيد من الممارسة على عارضة التوازن : ريادة عدد مراتب 
الأسفتج.٠‏ 


س ممم الںرامج الدكة 


ية النالقة لحلاب الرحلة اابتدائية الاولية 
الام الدراسي : الصف والفصل طلاب اطرحلة الأولية ( + - ه ستوان ) 
القن التعلنمدة : النالذة رقم الارن + )4( 


أراق الرس / تطوير الهابات الحركية الأساسية باستخام أدوان مختلفة . 
الخبرة السابقة للطلاب / سبق وتعلم الطلاب الاران الحركبة الأساسية . 


( يتم التقويم بعد نهاية الدرس ٠)‏ | 
مثال :_ كانت تمرينات الاتزان ممتحة وشيقة يراعي زيادة زمنها وتنويعها ؛ يحتاع الطلاب ميد من المارسة على تمرينات الركل من أجل الدقة » الضرب بواسطة المجداف ٠‏ 


وج درس خر هه وحرة تيه امهانات الحركية التالتة لحلاب المرحاة ا#بقرئية لاولية 


العام الاباسي ٠‏ ؛ الصف والفصل : طلاب المرحلة اأولية ( ٠-۷‏ سنوان ) 
الفصل : الأول یوم وناریخ الاس ؛ 
الفنبة التعليمية ‏ . النالنة رقم الاس + (o)‏ 

أهداف الست / تطوير امهارات الدرية اأساسية باستكام أدوان مختلفة . 


الخبرة السابقة للطلاب / سيخ وتعلم الطلان اهارا الكركدة الأستاسية ٠‏ 


جملة حركية تشمل الهارات الحركي الانتقالية تل الي .| 


الجري ‏ التحرك بين العوائق ٠١‏ مشية الحصان » مشية 
- الرمي المتشاطمع مع الجسم : :أرطي 0 ولاس ٠‏ زمتي 
ماداق اة اجام راي ا ت م لمسشافات 


ا من الثبات » من الحزكة ل 
اتجاهات مختلفة ؛ لمسافات مختلفة ‏ لعدد معبن من المرات ٠‏ 


( يتم التقويم بعد الانتهاء من الدرس ). 
مثال شكلت بعض تصرفات الطلاب بعض الخطورة را 


تیم ابام الوک د ٠‏ س 


الأدوان الطلوبة : 


تصميم البراه< الحركية 


. پتکون کل درس مهن 


٠ الحركية‎ 


پتمتنفيذ هذه لالعاب | - 
بمستواها الثاني والثالت ٠‏ | - 


"| kb As 


نموذج لوحرة تدريس الهاران الحرلية 


الست والكسل. ٠‏ ار اة ۴ 5-38 ن ` 


الرردن الأول الررش الذالف 


الیل الخرادل 


الجرادل والأقماع ا 


تصميم البرامج الحركية 


الیاں الکران 


_ الكرات والأقماع 


تموذج (وحدة ندري الهاران الحرکية 


الصف والقصل : المرحلة المتوسطة ( ٠١-١١‏ سنة) 


الرتن التالف 


نموذج لوحرة تررس اطلهابان الحرلية 


المن اقل : الرخلة اة ( ۱۴ سوا س ) 


الررست الأول J‏ ارش الثالف 


جمع الكرات اللونة إصاب _ مفعطات قرقعة البالونات 
: محطات الجرادل بالو نات البالونات اللونة 
بمستواها الثاني والثالث ٠‏ | - حمل الجرادل Mi‏ رة جمعااقماع 
جردل الكنغر : ا اتابع اجفع اكرات 
وثب الجرادل al‏ ا اجا اا 


الإدوان اططلوبة | 


a 0 : 5 A RN E 1 ا 0 1 1 خن‎ 1 
٣ I E FELE 1 E 
WEN SA 


1 ۲ 1٤0 : LE E 
ا‎ RAE AE gn 1 aN rr 


مي يڪون المعلم مستعداً لدی درسا EF‏ جرا حجیداً يجب 


عليه التآڪد مما يلي : 


(۱) 


س نومیم البرامح الحلية 


التحطط للاستغلال الأمثل لوقت الرس أو البرناهج من خلال : 


اصطحاب الأطفال أو المشاركن إلى مكان الدرس آو البرنامج بأقصر 


زمن ممڪن : 
تنظيم الأطفال أو المشاركين بالدرس أو البرنامج بشكل فعال وبأقل 
زمن ممڪن ` 

البدء بالدرس من خلال إعطاء الأطفال الأدوات وجعلهم ب2 حالة حركة 
باسرع وقت ممڪن “ 


التقليل من الوق المخصص للشرح والكلام أثباءٌ الدرس ٠‏ 

استخدام أساليب التنظيم ألتى.لا لطاب وقتا طويلااأو صفوية بالفهم ٠‏ 
اختيار مسبق للمجموعات أو الفرق ٠‏ 

عدم إيقاف الأطفال عن الحركة لفترات طويلة أثناء الدرس ٠‏ 

تحضير الأدوات مسبقا قبل البدء بالدرس ٠‏ 


التخطيط لنقريم درس أو بناج حرلې تاجح من خلال : 


جعل الأطفال أو المشاركن 4 حالة نشاط وحركة مستمرة ۰ 
الحرص عند التحدث إلى الطلاب أو المشاركين على مخاطبتهم بلغة 
ميسرة وسهلة الاستيعاب ٠‏ 


- التقليل من الڪلام قدر الإمڪان : فقڪلما تڪلمت ڪڻيراً ڪلما 
TE‏ 

- التقليل من الصراخ : فڪلما ڪان الصراخ ڪٿيراً ڪلما أصبع 
الصراخ غير مهما ٠‏ 

- التقليل من استخدام الصافرة : فكلما استخدمت الصافرة كثيراً 
تما كان ااه الأمقال الوت فاا : 

- زيادة الوقت الذي يستخدم فيه الأدوات ٠‏ 

- تجهيز الأدوات والأجهزة للدرس قبل وصول المشاركن إليه ٠‏ 

- تصميم التمرينات والحركات والآلعاب بحيث تكون ممتعة وجذابة ٠‏ 

- تفقد المكان الذي سيقام فيه الدرش أو البرنامج والتأكد من توفر 


غوامل الأمن واالبش اتاق 


() ابا ا سلوں لنقددم اراء امشارکین وذلک سن أل . 


= مفتاعدة للكطك عل اتسن ` 

A E CRR -‏ 0 ىل : 
- مساعدة المشارك على العمل ضمن المستوى المناسب له ٠‏ 

- تزويد المشارك بالمعلومات المناسبة حول أدائه ٠‏ 

- تسجيل تحصيل المشاركبن ` 

- تزويد المعلمين بالمعومات حول برنامج التدريس ٠‏ 

- مساعدة المعلم على تحديد الحاجات الفردية للمشاركبن ٠‏ 
- تقدیم المعلومات لأولياء الأمور والادارة والمعلمين الآخرين ٠‏ 


- مساعدة أولياء الأمور على فهم مستوى تطور وتقدم أبنائهم ٠‏ 


سک رررررں الںراںج الحلنة 


صد نيم المعلومات حول مهارات الطلاب 


)٤(‏ توفيربرنامج للتهيئة والتحضيرلممارسة الأنشطة والألعاب الحركية 
ريتضمن تمريتات تلذخماء وتدريتات لإطالة العضاذت كاهو موضع 
بالبرنامج التالى : 


بناج الأحماء و| طالة العضلان 
War-Up and Stretching‏ 


يجب على كل من يتهيا لممارسة أق نشاط حركي أو بدني آن يقوم 
بإجراء عملية الإحماء > قبل اللعب أو التدريب أو المنافضنة ٠‏ وذلك باستخدام 
تمارين متوسطة الشدة يتيعها تمارين لإطالة العضلات ٠‏ إن تسخين الجسم 
يهيىء العضلات لأداء تمارين أكثر شدة كما أنها تقلل قرص التعمرض 
للاصابات المختافة ٠‏ 

وتتركز أهمية الإحماء 2 النقاط الأساسية التالية : 


)١(‏ التقليل من احتمالية التعرض للاإصابة وذلك من خلال الارتفاع بدرجة 
حرارة العضلة » وبإطالة عضلات الجسم خاصة العضلات العاملة 
بالإضافة إلى الأربطة والأوتار ٠‏ 

() قد يساعد الإحماء على تحسين فعالية الجسم من خلال الارتفاع بعملية 
أيض القلب وزيادة معدلات التنفس » فزيادة متطلبات الدورة الدموية 
والتنفسية بشكل تدريجي يؤدي إلى التقليل من عدم الشعور بالراحة ٠‏ 


Lz acu Manmnnnannntrnnnnr 


(۳) 


تحخسين مستوع الأداء : خاصسة ب المرانحل الأولى هن التشاط » سن 


خلال تحضير الممارس بدنيأ وذهنياً . 


محتويان الأحماء Content of the Warm-Up‏ 
للقيام بإحماء جيد ومفيد يجب مراعاة ما يلي : 


تسخين جميع أجزاء الجسم من أجل رفع درجة حرارة العضلات والده ٠‏ 
تواقر الأر قاط ها بن التمرش ات الل تخدمةة الآخفاء والتشاط 
الممارس ٠‏ 

مناسبة تمرینا تار ھکل کرد کو شارگکن . 

توافر الترابط بين التشدة والمدة حتى لا يوصل.الإخحماء إلى التعب ٠‏ 

يجب آن يؤدى الإلخماء بحيث يكون أقرب ما تككون إلى بداية النشاط 
الممارس ٠‏ 


ويتكون الإحماء الفعال مما يلى : 


مايه | يقاعية خفيفة للافة أجراء الجسم 
Gentle Rhythmic Exercises‏ 


وئۇدى بحيیٹث ينسم زيادة شدتها بالتدريج وذلك لزيادة درحة حرارة 


العضلات والدم وزيادة E‏ ضريات اقب دجبا ٠‏ وهن آأمثلة هده 
التمارين المشسى ٍ الهرولة والحرى 


_ E 


ناريت الإطالة العملدة الذابتة 


Static Stretching Exercises 


ويجب أن تؤدى 4 مدى يشمل المجموعات العضلية التي ستستخدم 2 


النشاط عندما يكون الجسم 2 حالة عمل ٠‏ ويجب البدء بهذه التمارين 
الجسم التالية : 


(۱) 


(۲) 


(۳) 


(£) 


الرقية والأكتاف ٠‏ 
البطن وأسفل الظهر ٠:‏ 


الجدع ٠‏ 
عضلات الفخذ الأمامية المختلفة ٠‏ 
الساق والكاحال ٠‏ 


وقیل البدء باداء تمارین الإطالة الثابتة دحب مراعاة ما فلي: : 


کل تمديد لعضلة أو مجموعة عضلات يجب أن يتبعه استرخاء تم 
تعزيز ذلك بإطالة جديدة لنفس العضلة أو العضلات ٠‏ 

يجب مديد المجموعة العضلية لثلاث مرات على الأقل ولمدة تتراوح من 
۵ ¬ ۱۵ ثانية 2 كل مرة ٠‏ 

يجب اتباع الأوضاع الصحيحة للإطالة الثابتة للحصول على الفوائد 
لإيجابية لبا ؛ 

القيام باداء الاحماء فيل آداء نمارين الاإطالة ۹ 


serede iriye? 


کک نوميم البرامح الحرلية mm‏ ۶ س 


(0) تمديد العضلة إلى نقطة مريحة » فلا يجب آن يوصل التمديد إلى 
الشعور بالألم ٠‏ 

(7) عدم القيام بآداء حركات ارتدادية أو حركات الوثب 4 نهاية الوضع 
لأن ذلك يشد العضلات ٠:‏ 

(۷) عدم إيقاف التنفس آشاء تمديد العضلات بل يجب التنفس بهدوء 
للمساعدة على الاسترخاء ٠‏ 

(۸) عدم القيام بتمديد العضلات أكثر من اللازم خاصة بي البداية ٠‏ 

)٩(‏ الإطالة الصحيحة هى التي تقع ضمن حدود قدرة الفرد دون أن يقارن 
نفسه بالآاخرين ` 


` ادح إجهاد العضلة للحصول على المروثةالأن المرونة تآتي مع الوفت‎ )١*( 


دلرل ستكرام نماريت الإطاله العلدة 


رقم التمزين ضمنن 


مجموعة تمارين الإطالة 
هذا الكتاب 


اوا د الت 


مدة الثبات بالوضمع آأثاع التمدند » مثلاً الثبات ے 


رة التمريت (الئبان 4 
|لang(‏ 


عدد مرات آداء التمرين » مثلا تمديد الرقبة 


للآماح ثلاث مرات › للخلف ثلاث مرات » 


وضع تحريك الذقن نحو أعلى الصدر والثبات مدة 
)٠١(‏ ثوان لاطالة عضلات الرفبة الخلفيه ` 


للجاثب الأيمن ثلاث مرات ٠‏ للجانب الأيسر 


ثلاٿ مرات 


س نومیم البرامج الحردة 


بناج | طالة العضلان 
( استوى الأول ) 


کج TY‏ ۲ مرات لڪل حهة ۵ ٹث / صرة | 


EER SSS EKITS D 
|؛ سيد اسي __ | | إت | ددم‎ 
اوو کے ت دی‎ 
تراد کرم‎ ۲ |۷| ٠2| إتسيد لوترالاغياني‎ 


بناج | طالة العصلان 
( الستوی ۳ ( 


سے“ ورمرم الںرامج الحرکرۃ 


بناج | طالة العضلان 
( الستوی الالف ) 


رگم 1 
الصفحة 
۲10 


1 


تمديد الطعن الامامى 


E 


2 


| 


| 
أ 
| 


تمديد اليطن AT‏ الظهر 


نديد الورك والأرداف 


| تمديد الفخذ الآمامى 


حح 


۳ 


ای 
= 


وفيفا بلي عرض الجموعة ترات الأطالة الحتلية امس كخدمة ٠د‏ 
ناشت السو غات 


n T1 


سس زومرم البرامج الحرکیة 


18 
تمر 


ere 


طريقة أداء التمرين 


من وضع الوقوف أو الجلوس المريح يتم تحريك 
الذقن للأسفل ببطء باتجاه اعلى الصدر» ثم 
| الثبات قي هذا الوضع ؛ والعودة مرة اخرى للأعلى 
| ثم للأسفل والثبات ٠‏ (يمكن اداء التمديد للجانب) | 


ق5 ال یار 1 رن التمريت (ث) ۰ 
سے التمرين اأسنوى الثاني | امستوى الثا 
من وضع الوقوف يتم دقع مرفق احد الذراغين أ | 


ب 4 ۳ مرات | 
بواسطة راحة اليد الأخسرى باتجاه الأعلى ثم : 


الثبات بالوضع ثم التغيير للذراع الأخرى ٠‏ 


| من الوقوف يتم وضع الذراعين خلف الراس مع 
مسك مرفق أاحد الذراعين بيد الذراع الأخرى ٠‏ 
برفق يتم سحب المرفق بشكل متقاطع خلف 
الراس للأسفل ثم الثبات (يتم التغيير للجهة 
الأخرى) ٠.‏ 


من الوقوف دقع الذراعين عاليا مع تشبيك اليدين 
معا يتم تمديد الذراعين للأعلى وللخلف قليلا 
والثبات بالوضع ثم الحودة للوضع الابتدائي ٠‏ 


Side bends Stretch TTT 


2 ل ) س بل‎ ٤ 
طبيقة أداء التمريه‎ 


من الوقوف يتم رفع احد الذراعين عاليا مع بقاء 
الأخرى بجانب الجسم » يثنى الجذع من الوسط | 
باتجاه الجسانب والثبات بالوضع ٠‏ ثمالتغير | لكل جهة 
للجهة الأخرى 


من الوقوف وبالاستناد إلى جدار أو قائم يتم مسك 
احد القدمين بواسطة اليد » تثنى الرجل من 
ا 

التغيير للرجل الأخرى) . 


س لهدید الطعن الأمامي Teed lungs stretch‏ 
دة ت التريد ا 
بق أداء ا 
ایی _ کا١‏ ت و کک 


القدم اليمتى اما ور ن کی ار وا م کی 
مستوى الكاحل مع ملامسة ركبة الرجل الیسرى للأارض ٣ | ٠‏ مرات 
يتم رفع منطقة الحوض للأسفل ببطء واستقامة ثم الثبات لکل ر حل 


بالوضع ٠‏ (يتم التغيير للرجل الأخرى) ٠‏ 


من الجلوس يتم مقابلة سطحي القدمين لبعضهما 
ببطء ورقعه يتم سحب الجذع للأمام بحيث يكون 
الثئي من الأوراك »ثم يتم رفع الركبتين للأسفل 
بواسطة المرققين ٠‏ 


من الجلوس الطويل › الرجلين على شكل () | 
EE PST E‏ 


يقة أداء التهرين 


جلوس طویل بحيث يلامس سطح احد القدمين ‏ 
المنطقة الداخلية من الرجل المدودة ٠ء‏ ببطء 
يتم ثني الجذع للأمام حتى تلامس اصابع اليد | 
أصابع قدم الرجل الممدودة ثم الثبات ٠‏ 


مد التميت (ث) ) 


e 


ر ا س چ ہے ےی نے ا TD O‏ 


طبرنقه اداء التهرين 
من الجلوس الطويل القدمان متلاصقتان ببطء | 
يتم ثنى الجذع اماما مع الملحاقظة على استقامته 
بحيث يتم مسك أصابع القدمين بواسطهة أصابع 
اليد والثبات بالوضع ٠‏ 


طرقة أذاء التهرين 


من وضع الرقود يتم ثني الركبتين شم رقع أغلى 
الجذع اماما مع الحافقظة على ملامسة اسفل 
الظهر للأرض للامسة اليدين للركبتين ثم الثبات 
| بالوضع * 


3 دة التمريت (ث) 
اطستوى الول | امستوى الثاني | امستوى الثال 


من وضع الرقود› يتم نس احسد الركبتين 
بواسطة اليدين على الصدر ثم الضفط بها على 
الركبة لسحبها للأسطل باتجاه الأرض والثبات | لكل رجل 
بالوضع (يتم التفيير للركبة الأخرى) ٠‏ 


ھ0 ا _ 


NT 


ا ا ا 


على راحة إحدى اليدين  i IE‏ 
الكعب منطقة الردف والثبات . 


ڪڪ تصمدم البر اج الحررة RT N‏ 


رقة أداء التمرين 


من الوقوف يتم رفع الذراعين المسكة بالعصا 

عالیا؛ ببطء يتم شي الجذ آماما مع الحافظة 
على استقامة الظهر والذراعين حتى الوصول !ى 
الوضع الأمامي والثبات » ثم العودة برقق إلى 
الوضع الابتدائي ٠‏ 


۴ 
لقره 
رات ۰ 

لكل جهة 


طبريقة أداء لنشين 


من الوقوف » الذراعان عالياء يتم ثني الجذع 
منطقة الحوض لأحد الجانبين ببطء والثبات ثم 


ثتي الجذع للجهة الأخرى ٠‏ 


من الوقوف وضع الحصا على الأكتاف خلف الرقبة 


ثم التغيرر للجية الأخرى ٠‏ 


يتم لف الجذع لأحد الجانبين والثبات ي e‏ 


هد r a‏ ا 


eG‏ هة اف ا 


من الوفوف يتم وضع العصا خلف الظهر ثم دقع 
الذراعين عاليا خلفا باتجاه الأكتاف مع ثني الجذع 
| فليلا للأمام والثبات ب 


کک 


ڪڪ نمدم ابراه الحرلية 


رة التمرين )0( 
اا 


| من الوقوف وضع العصابحانب احدى 
القدمين والارتكاز عليهاء ثم يتم سحب الرجل 


نفس الوضع السابق بتغيير وضع القدم الخلفية ر 
بحيث تكون بنفضس اتجاه القدم الأمامية والقيام | 
بالطعن للأمام والثبات (التغيير للرجل الأخرى) 


ست ,رررمرں الںرامج الحردة ج ج ڪڪ ۷ ت 


اراک 
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